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وٌٌذُ  ًبساحتوٌیذ  هَهَع سا ػَم ًىٌیذ یب آى سا لٌغ ًىٌیذ. اگش احؼبػبتی وِ تدشثِ هی 1-

ّب فشاس وٌین.  ّؼتٌذ، هوىي اػت ثب تغییش هَهَع یب پشت وشدى حَاع خَد ثخَاّین اص آى

، هوىي اػت "چِ احؼبػی داسم"حذالل دٍ ثبس دس سٍص ثب خَد خلَت وٌیذ ٍ اص خَد ثپشػیذ 

ووی صهبى ثجشد تب احؼبػبتتبى سا هتَخِ ؿَیذ. ثِ خَد فشكت ثذّیذ ٍ فىش ثِ ایي هَهَع سا 

  .لٌغ ًىٌیذ

  

 

ثِ ػشػت دس هَسد احؼبػبت خَد لوبٍت ًىٌیذ یب آى سا تغییش ًذّیذ. ػؼی ًىٌیذ -  2

ّب فىش وٌیذ، اص ثیي ثجشیذ. ّیدبًبت ػبلن اغلت ثِ  احؼبػبت خَد سا پیؾ اص ایي وِ ثِ آى

 سًٍذ، آیٌذ ٍ هی كَست هَخی هی



 

سػٌذ ٍ ػپغ ثِ كَست ًجیؼی ًبپذیذ  وٌٌذ، ثِ اٍج هی ؿًَذ، افضایؾ پیذا هی اثتذا ؿشٍع هی 

  .ؿًَذ. ًجبیذ هَج سا پیؾ اص ایي وِ ثِ اٍج خَد ثشػذ لٌغ وٌیذ هی

تَاًیذ ثیي احؼبػبت وًٌَی خَد ٍ هَالغ دیگشی وِ چٌیي احؼبػی سا تدشثِ  ثجیٌیذ هی- 3 

ؿَد اص خَد ثپشػیذ  ذ؟ ٍلتی احؼبػبت هجْوی دس ؿوب ایدبد هیایذ، استجبًی ثشلشاس وٌی وشدُ

وٌیذ وِ ثفْویذ  پیؾ اص ایي چِ صهبًی چٌیي احؼبػی داؿتن؟ ثب ایي وبس ثِ خَد ووه هی

احؼبع وًٌَی ؿوب ثبصتبة ٍهؼیت حبهش اػت یب هشثَى ثِ صهبى دیگشی دس گزؿتِ 

  .ثبؿذ هی

  

وٌیذ ّیدبًی غیشهؼوَل ثِ  وٌیذ. ٍلتی احؼبع هیاحؼبػبت خَد سا ثب افىبستبى هشتجي -  4

وٌن؟  سٍاى ؿوب ّدَم آٍسدُ اػت ّویـِ ایي ػؤال هفیذ اػت: دس هَسد ایي هؼئلِ چِ فىش هی

ایي ًجیؼی اػت.  .. اغلت یىی اص احؼبػبت هب ثب احؼبػبت دیگشی تٌبلن خَاّذ داؿت

پشًٍذُ دس دادگبُ اػت. تٌْب گَؽ دادى ثِ احؼبػبت هبًٌذ گَؽ دادى ثِ ّوِ ؿبّذّب دس یه 

  .تَاًیذ ثْتشیي لوبٍت سا داؿتِ ثبؿیذ صهبًی وِ ّوِ هذاسن خوغ ؿَد، هی

  

 



ثِ ثذى خَد گَؽ وٌیذ. احؼبع آؿفتگی هؼذُ دس ساُ سػیذى ثِ هحل وبس، ػشًخی اػت -  5

اص ایي وِ ؿغل ؿوب هٌـأ اػتشع ثشای ؿوب اػت. تپؾ یب تٌذی هشثبى للت ٌّگبهی وِ 

دّذ آى وبس چمذس ثشایتبى اّویت داسد. گَؽ دادى ثِ  خَاّیذ اًدبم دّیذ، ًـبى هی سا هی وبسی

دّذ ثب  فشػتٌذ، ثِ ؿوب اخبصُ هی ّب ٍ ّیدبًبت پـت آى وِ ثِ ؿوب ػیگٌبل هی ایي احؼبع

  .ّب سا پشداصؽ وٌیذ لذست اػتذلال خَد آى

داًٌذ وِ  هشدم ثِ ًذست هی داًیذ چِ احؼبػی داسیذ اص وغ دیگشی ثپشػیذ. اگش ًوی-  6

ؿٌبػذ ٍ ثِ اٍ اػتوبد  ّب سا لوبٍت وٌٌذ. اص وؼی وِ ؿوب سا هی تَاًٌذ احؼبػبت آى دیگشاى هی

آٍس ٍ سٍؿٌگشی  ؿَیذ. هوىي اػت خَاة ؿگفت داسیذ ثپشػیذ اص ًظش اٍ چٌَس دیذُ هی

  .ثـٌَیذ

حؼبػبت ًبخَدآگبُ تَاًیذ اص ا ثِ احؼبػبت ًبخَدآگبُ خَد سخَع وٌیذ. چٌَس هی-  7

وِ دس ٍهؼیت وبهلاً ساحت ٍ سّب  تش ؿَیذ؟ تذاػی آصاد سا اهتحبى وٌیذ. دسحبلی خَدآگبُ

سػٌذ. سٍیبّبی خَد  ایذ، ثگزاسیذ افىبستبى آصاداًِ دس رٌّتبى ثچشخٌذ ٍ ثجیٌیذ ثِ ودب هی ًـؼتِ

ّبیتبى سا ّویي وِ سا تحلیل وٌیذ. دفتش یبدداؿت ٍ خَدوبسی دس وٌبس تخت خَد ثگزاسیذ ٍ سٍیب

ؿًَذ یب ثب ّیدبى ٍ احؼبػبت  ای ثِ سٍیبّبیی وِ تىشاس هی ثیذاس ؿذیذ، ثٌَیؼیذ. تَخِ ٍیظُ

  .ؿذیذ ّوشاُ ّؼتٌذ، داؿتِ ثبؿیذ

 000تب  0اص خَد ثپشػیذ: اهشٍص چِ احؼبػی داسم. احؼبع ولی خَد سا دس همیبع  -8  

دّیذ سا ثجت وٌیذ. اگش احؼبػبت ؿوب  خَد هیای وِ ثِ احؼبع  ثٌذی وٌیذ ٍ ّش سٍص ًوشُ دسخِ

دس یه سٍص ؿذیذ اػت، یىی دٍ دلیمِ دسثبسُ ّش چیضی وِ ثِ ًظشتبى ثب ایي احؼبع استجبى 

  .داسد فىش وٌیذ
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افىبس ٍ احؼبػبت خَد سا ثٌَیؼیذ. تحمیمبت ًـبى دادُ اػت وِ ًَؿتي افىبس ٍ احؼبػبت -9

تَاًذ ووه ؿبیبًی ثِ ؿوب داؿتِ ثبؿذ. یه توشیي ػبدُ هبًٌذ ایي تٌْب چٌذ ػبػت دس  هی

  .ثشد ّفتِ صهبى هی

 

ثبیذ فىش وشدى ثِ دسٍى سا توبم وٌیذ. ثبیذ یبد  ثذاًیذ چِ صهبًی فىش وشدى دیگش وبفی اػت. صهبًی-01

اًذ وِ تـَیك افشاد  هٌبلؼبت ًـبى دادُ .ثگیشیذ وی ٍلت آى اػت وِ توشوض خَد سا ثِ ثیشٍى هؼٌَف وٌیذ

َّؽ ّیدبًی تٌْب تَاًبیی فىش  تَاًذ ایي احؼبػبت سا تـذیذ وٌذ. ثِ سّب ًىشدى احؼبػبت هٌفی هی

 هٌجغ ir.5040 .صًذگی دس حبل حبهش ٍ دًیبی پیشاهَى ًیض ّؼتوشدى ثِ احؼبػبت ًیؼت ثلىِ 

 



 

 6 توشیي ثشای ثبلاثشدى َّؽ ّیدبًی

(EQ) 

 

 تحمیمبت خذیذ دسثبسُ فؼبلیت هغض اًؼبى ،ًـبى هی دّذوِ ثْشُ احؼبػبت ٍ ّیدبًبت اًؼبى 

(Emotional Quotient)  ًؼجت ثِ ثْشُ َّؿی(Intelligent Quotient)  هؼیبس ٍالؼی تشی

،تؼییي وٌٌذُ  EQ ثشای ػٌدؾ هَفمیت اًؼبى اػت.ثِ ػجبست دیگش َّؽ احؼبػی یب

 . IQ اًؼبى دس صًذگی ؿخلی، ؿغلی ٍ اختوبػی اػت ًِ ثْشُ َّؿی یب وبهیبثی



EQ چیؼت ؟فشد ثبَّؽ ویؼت؟! 

 

  ؿًَذ؟چشا ثبَّؽ تشیي ؿبگشداى ولاع، ثشٍتوٌذتشیي ًوی 

 چشا ثؼوی هشدم اص هَّجت خَة صًذگی وشدى ثشخَسداسًذ؟ 

 چشا ثبَّؽ تشیي ؿبگشداى ولاع، ثشٍتوٌذتشیي ًوی ؿًَذ؟ 

  چشا هب اص ثؼوی افشاد دس ّوبى ًگبُ اٍل خَؿوبى هی آیذ ٍ اص ثؼوی دیگش خَؿوبى ًوی

 آیذ؟

 ّیدبًبت اًؼبى تحمیمبت خذیذ دسثبسُ فؼبلیت هغض اًؼبى،ًـبى هی دّذ وِ ثْشُ احؼبػبت ٍ

(Emotional Quotient) ًؼجت ثِ ثْشُ َّؿی (Intelligent Quotient)  هؼیبس ٍالؼی تشی

تؼییي وٌٌذُ  EQثشای ػٌدؾ هَفمیت اًؼبى اػت.ثِ ػجبست دیگش َّؽ احؼبػی یب

 . IQ اًؼبى دس صًذگی ؿخلی، ؿغلی ٍ اختوبػی اػت ًِ ثْشُ َّؿی یب وبهیبثی

 وِ ػَاهل وبهیبثی افشاد ثشخؼتِ ًبؿی اص احؼبػبت هثجتدس ثشسػی ّب سٍؿي ؿذُ اػت 

(EQ+)  ِاػت وِ آًبى دس خَد ایدبد هی وٌٌذ ٍ ثشػىغ، افشاد ًبهَفك وؼبًی ّؼتٌذ و

سا دس خَد پشٍسؽ هی دٌّذ . ایي ػَاهل احؼبػی هثجت ػجبستٌذ اص  (-EQ) احؼبػبت هٌفی

داسی، ثشًبهِ سیضی رّي، هؼؤٍلیت پزیشی، آسهبى   احؼبع ػضت ًفغ، خَیـتي پزیشی،

هبخشاخَیی، ثشدثبسی ٍ ...   سٍیب پشداصی، الْبم گشفتي، تغییش پزیشی، خَؿشٍیی،  ی، هثجت اًذیـ



ٍ اص خولِ احؼبػبت هٌفی هی تَاى اص ثذثیٌی، تشع اص ؿىؼت، اهٌشاة، احؼبع ًبتَاًی، 

 .احؼبع ػذم اهٌیت ٍ ... ًبم ثشد  فشاس اص پزیشؽ هؼؤٍلیت،

تٌْب ثِ   هي ثِ ٌّگبم ػخٌشاًی،»هی ًَیؼذ:  "ػیشی دس ووبل فشدی"دس وتبة  "سدوٌت ثلاًچب"

رّي ٍ اًذیـِ خَد هتَػل ًوی ؿَم، ثلىِ ثؼیبسی اص اٍلبت اص للجن ووه هی گیشم. اگش ثشای 

اداسُ صًذگی فمي ثِ رّي خَد هتىی ؿَم، پغ اص هذتی اص پبی دس هی آین. اص ایي سٍ تلَس هی 

َُ آى اػت وِ اص للت خَد آغبص وٌن، ثِ ایي اهیذ وِ اًذیـِ ام ثِ ووه وٌن وِ ثْتشیي ؿی

 .احؼبػن ثـتبثذ ٍ وبس سا ثِ پبیبى ثجشد

ػَاهل دٍگبًِ دس تلوین گیشی ّؼتٌذ وِ دس ٍالغ، احؼبع، ًیشٍی هحشن  "احؼبع"ٍ  "فىش"

ت ثِ ٍػیلِ ٍ ثشاًگیضاًٌذُ فىش اػت. ّش فىشی سا وِ هی خَاّین خبهِ ػول ثپَؿبًین،هی ثبیؼ

ثشاًگیختِ ٍ فؼبل وٌین وِ ثِ آى َّؽ احؼبػی یب   احؼبع یب توٌبیی هبًٌذ ػـك یب ّیدبى،

 .هی گَئین (EQ) اػتؼذاد ػبًفی

ثشای ثیبى ویفیت دسن  "خبى هبیش"ٍ  "پیتش ػبلَی" 0991اكٌلاح َّؽ احؼبػی سا دس ػبل 

 .ثب ثْجَد صًذگی ثِ وبس ثشدًذ افشاد، ّوذسدی ثب احؼبع دیگشاى ٍ دسن ساثٌِ ّیدبًبت افشاد

آیب تبثِ حبل احؼبع وشدُ ایذوِ ًوی تَاًیذ ثب احؼبػتبى استجبى ثشلشاس وٌیذ؟ آیب آسصٍ هی 

وشدیذ وِ احؼبػبت دیگشاى سا ثْتش دسن هی وشدیذ؟ توشیٌبت صیش سااًدبم دّیذ تب َّؽ 

 : ّیدبًی خَد سا ثْجَد ثخـیذُ ٍ یه ایٌـتیي دس ػَاًف ؿَیذ

 .وٌیذ تْیِ  احؼبػبت یه لیؼت

دس ًَل یه سٍص ػبدی ، ؿوب احتوبلا یه دٍخیي احؼبػبت هختلف سا تدشثِ هی وٌیذ ٍ ایي 

احؼبػبت سٍی ػولىشد ؿوب تبثیش هی گزاسد . ایي آػبى اػت وِ ثذٍى ثشسػی دلیل وبسّبیی 

وِ هی وٌیذ صًذگی وٌیذ ، اهب فمي یه سٍص ػؼی وٌیذ تب احؼبػبتتبى سا پیگیشی وٌیذ . ٍلتی وِ 

دسحبل اًدبم وبسی ثِ ؿىل اتَهبتیه ّؼتیذ ، یه لحظِ كجش وٌیذ ٍ افىبستبى ٍ  هتَخِ ؿذیذ

چیضی وِ احؼبع هی وٌیذ سا تدضیِ ٍ تحلیل وٌیذ ٍ دس دفتشچِ ای ثٌَیؼیذ. ثب تَػؼِ تَاًبیی 



خَد دس ؿٌبػبیی اًگیضُ ػبًفی پـت اػوبلتبى ، ؿوب دسن ثْتشی اص خَدتبى ٍ سٍؽ احؼبػی 

 . خَد خَاّیذ داؿت

 .َدتبى سا ثیبى وٌیذخ

آگبّی اص چیضی وِ احؼبع هی وٌیذ یه چیض اػت ٍ تَاًبیی ؿشح احؼبػبتتبى ثِ دیگشاى 

یه چیض دیگش ! ایٌىِ ثتَاًیذ احؼبػتبى سا ثِ دلت ؿٌبػبیی وٌیذ ثِ ّوبى اًذاصُ هْن اػت وِ 

ذى دس ثیبى لبدس ثِ اًتمبل آى ثِ دیگشاى ثِ ؿیَُ دسػت ثبؿیذ . ٍ ثْتشیي ساُ ثشای ثْتش ؿ

احؼبػبت اًدبم آى اػت ! دفؼِ ثؼذی وِ احؼبع تشع ، غن ، ّیدبى ٍ یب ّضاساى احؼبع 

دیگش وشدیذ، ثِ دٍػت ٍ یب آؿٌبیی وِ َّؽ ّیدبًی ثبلایی داسد صًگ ثضًیذ ٍدسثبسُ ٍهؼیتی 

وِ تدشثِ آى ،سیـِ اكلی احؼبػبت ؿوبػت ،كحجت وٌیذ .اص آًْب ثخَاّیذ ثگَیٌذ وِ 

ؿوب چِ احؼبػی داسیذ ٍ ثجیٌیذ وِ آیب گفتِ ّبی آًْب ثب آًچِ ؿوب حغ هی وٌیذ  فىشهی وٌٌذ

یىیؼت ؟ اگش ثب ّن دستوبد ثَدیذ ،دس هَسد ساّْبی اًتمبل حبلت ػبًفی خَد ثِ ؿىل ٍاهح 

 . ثحث وٌیذ

 

 

 

 .یبدثگیشیذ تب احؼبػبت هٌفی خَد سا هذیشیت وٌیذ

اػتشع ، افؼشدگی ، ٍ اهٌشاة تٌْب تؼذاد ووی اص احؼبػبت هٌفی ّؼتٌذ وِ ؿوب هوىي 

ّیدبًی، ثیـتش ًیبصهٌذ تَاًبیی هذیشیت  اػت دس ًَل یه سٍص یب ّفتِ تدشثِ وٌیذ . َّؽ



احؼبػبت هٌفی اػت . پغ اص ایٌىِ آهَختیذ احؼبػبت خَد سا ؿٌبػبیی وٌیذ ، ثبیذ ثشای 

وبّؾ احؼبػبت هٌفی تلاؽ وٌیذ . ساّىبس ّبی هتفبٍتی ثشای اًؼبى ّبی هختلف هَثش اػت 

اصساُ حل ّبی هَثش، ، هوىي اػت دسیبثیذ وِ تْیِ یه لیؼت ) چِ رٌّی ٍیب ًَؿتِ ؿذُ( 

صهبًی وِ احؼبػبت ؿوب هٌفیؼت، ثِ ؿوب ووه هی وٌذ . ٍلتی وِ دس حبل تدشثِ احؼبػبت 

هوش ٍ هخشة ّؼتیذ ، ثِ لیؼتتبى هشاخؼِ وشدُ ٍ ثشای همبثلِ ثب آًْب اص یىی اص اػتشاتضی ّبی 

 . ؿخلی خَد اػتفبدُ وٌیذ

 .اص گَؽ دادى ، دسع ثگیشیذ

خذا ثِ هب دٍ گَؽ ٍ یه دّبى دادُ فمي ثِ "ٍخَد داسد وِ هی گَیذ : یه هشة الوثل لذیوی 

. دس هیبى دػتَساتی وِ ثشای ثْجَد "یه دلیل:دٍثشاثش همذاسی وِ حشف هی صًیذ گَؽ وٌیذ 

َّؽ ّیدبًی ٍخَدداسد ، گَؽ دادى یىی اص ػٌبكش ولیذی اػت . دفؼِ ثؼذی وِ یه دٍػت 

ست آگبّبًِ تلاؽ وٌیذ تب ٍالؼب ثِ آًچِ وِ هی گَیذ ثب هـىلی ثِ ػشاؽ ؿوب هی آیذ ، ثِ كَ

گَؽ دّیذ . ثِ اٍ اخبصُ دّیذ تب ثِ ًَس وبهل خَدؽ سا ثیبى وٌذ ، لجل اص ایٌىِ ثب ػمبیذتبى 

ٍػي حشفؾ ثپشیذ . ثِ دلت گَؽ وشدى لجل اص كحجت وشدى ، ثِ ؿوب اهىبى دسن 

لجل اص ایٌىِ ًلبیح ؿوب سًگ احؼبػبت اٍسا ثِ دلیك تشیي ؿیَُ هوىي هی دّذ ، الجتِ 

 . توبیلاتتبى سا ثگیشد

 هٌبلؼِ ًـبًِ ّبی غیشولاهی ّیدبًی

دس دسن ٍ  . ثؼوی اٍلبت ، هشدم ثذٍى گفتي حتی یه ولوِ، احؼبػـبى سا ًـبى هی دٌّذ

 تـخیق احؼبػبت دیگشاى، هْن اػت وِ ثِ دلت ًـبًِ ّبی غیش ولاهی آًْب سا اسصیبثی وٌیذ. 

 

ایي هَهَع، ػؼی وٌیذ ثخـی اص فیلن یب ثشًبهِ تلَیضیًَی سا ثذٍى كذا توبؿب ثشای توشیي 

وٌیذ . ثجیٌیذ آیب هی تَاًیذ ثگَییذ ثبصیگشاى چِ احؼبػی سا ثب حبلات چْشُ ٍ صثبى ثذى خَد ثِ 

 تلَیش هی وـٌذ



 .آییٌِ ؿذى ؿخلیتی سا اهتحبى وٌیذ

احؼبػبتی وِ دیگشاى ثِ ًوبیؾ  ثبصتبة ؿخلیت یب آییٌِ ؿذى یه ساُ خَة اػت، ثب دیذى

هی گزاسًذ ٍ ثبصگشداًذى ّوبى احؼبػبت ثِ آًْب اص ًشیك اػوبلتبى، هی تَاًیذ َّؽ ّیدبًی 

خَد سا افضایؾ دّیذ . اگش ؿوب هی تَاًیذ ثِ ًَس هَثش آییٌِ ؿخلیت دیگشاى ثبؿیذ ، دس 

بًجبى وبسی ٍ ؿشایي هٌبػت ، ایي تىٌیه هی تَاًذ ثِ ؿوب ثشای افضایؾ تفبّن ثب هخ

دس حبلی وِ وبٍؽ دس احؼبػبت خَد   یبػبختي یه ساثٌِ هحىن ثب دٍػتبى هؼوَلی ووه وٌذ

ؿوب ٍ دیگشاى هی تَاًذ تْذیذ آهیض، دؿَاس ، ٍ گبّی اٍلبت هذاخلِ گشاًِ ثبؿذ ، ّوچٌیي هی 

یؾ تَاًذ ًتبیح خَثی ثشای ؿوب ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ .اگش ؿوب هٌتظشصهبًی خبف ثشای افضا

َّؽ ّیدبًی خَد ّؼتیذ ، ثبیذ ثگَین وِ ّیچ گبُ فشا ًوی سػذ ، ّویي حبلا صهبى هٌبػت 

َّؽ ّیدبًی  : ثشای ایٌىبس اػت ، پغ صهبى سا اص دػت ًذّیذ ٍاص ّویي حبلا ؿشٍع وٌیذ

تَاًٌذ ثِ خَثی  ؿٌبػبى ثشای تَكیف ایي وِ چگًَِ افشاد هختلف هی اكٌلاحی اػت وِ سٍاى

لشاس  اػتفبدُ هَسد دٌّذ، ًـبى ٍاوٌؾ ا هذیشیت وشدُ ٍ ًؼجت ثِ دیگشاىاحؼبػبت خَد س

ّبی ووتشی ثشای هذیشیت  وٌٌذ ثِ هْبست گیشد. افشادی وِ اص َّؽ ّیدبًی اػتفبدُ هی هی

تؼبسم، پبػخ ثِ ًیبصّبی دیگشاى ٍ هحبفظت ٍ هذیشیت احؼبػبت ثشای ایٌىِ اخلالی دس 

  .صًذگی ثِ ٍخَد ًیبیذ، ًیبص داسًذ

 َّؽ ّیدبًی چیؼت؟

ی  اًذاصُ گیشی َّؽ ّیدبًی هَهَػی ًؼجتب خذیذ دس صهیٌِ

هیلادی وـف ؿذُ اػت. چٌذیي هذل  ۰۸ی  ؿٌبػی اػت ٍ ثشای اٍلیي ثبس دس اٍاػي دِّ سٍاى



« هذل هختلي»ی َّؽ ّیدبًی دس حبل تَػؼِ اػت، اهب دس ایي همبلِ تٌْب ثِ ثشسػی  دس صهیٌِ

تَػؼِ دادُ ؿذُ،  دًیل گلويؿٌبع ثشخؼتِ  ؿٌبػی وِ تَػي سٍاى ی سٍاى اص ایي ؿبخِ

 :خَاّین پشداخت. هذل هختلي داسای پٌح هْبست هْن ٍ ولیذی اػت

ّبی خَد اػت؛ یؼٌی آگبّی اص احؼبػبت خَد  ایي هْبست دس ٍالغ ؿٌبخت ّیدبى :یخَد آگبّ

ّب ٍ ػَاًفی ًیبص  وِ ؿبهل یه اسصیبثی دلیك اص صهبًی اػت وِ فشد دس چِ صهبًی ثِ چِ ووه

 .داسد

ؿَد وِ ثبیذ فشد داسای  ّبی خَد ؿٌبختِ هی ایي هْبست ثِ ػٌَاى وٌتشل ّیدبى :خَدگشداًی

ّب  ّب دس ّش هَلؼیت ٍ هذیشیت ّیدبى ّب، هٌبػت ٍ ثدب ثَدى آى اداسُ ّیدبى هْبست وٌتشل ٍ

ای هذیشیت وٌذ وِ ثبػث ایدبد  ّبی خَد سا ثِ گًَِ ثبؿذ. دس ایي هْبست فشد ثبیذ ّیدبى

ّبی تشحن ٍ  فؼبلیت حفظ وشدُ ٍ ّوچٌیي اصّب  اختلاف ًجَدُ ٍ آساهؾ سا دس ثحث ٍ خذال

  .ٍحـت اختٌبة وٌذ

ایي هْبست ًیض دس ٍالغ ثشاًگیختي ٍ ثِ ّیدبى آٍسدى خَد اػت؛ یؼٌی اػتفبدُ  :گیضؿیخَد اً

ّب ثشای ّذفی خبف، توشوض ٍ تَخِ، ایدبد اًگیضُ دس خَد ٍ تؼلي ثش خَیـتي ٍ  اص ّیدبى

 .خلالیت اػت. دس هذل گلوي ایي هْبست ثبیذ ؿبهل سهبیت، وٌدىبٍی ٍ تَخِ ثبؿذ

ی  لجلی دس خلَف تؼبهل فشد ثب خَد ثَد، ایي هْبست دسثبسُ دس حبلی وِ ػِ هْبست :ّوذلی

ّبی دیگشاى،  تؼبهل فشد ثب دیگشاى اػت. دس ایي هشحلِ فشد ثبیذ داسای هْبست ؿٌبخت ّیدبى

 .تَاًبیی ّوذلی ٍ یگبًگی ثب دیگشاى ثبؿذ

گشاى ایي دػتِ ؿبهل اػتفبدُ اص ّوذلی ٍ ّوچٌیي هزاوشُ ثب ًیبصّبی دی :ّبی اختوبػی هْبست

 .ّب سا تٌظین وٌذ ّبی آى اػت؛ دس ایي هْبست فشد ثبیذ ثتَاًذ سٍاثي خَد ثب دیگشاى ٍ ّیدبى



 خَد آگبّی 

 

لجل اص اًدبم ّش وبسی اثتذا ثبیذ احؼبػبت خَد سا ثـٌبػین. ثْجَد خَد آگبّی اٍلیي لذم ثشای  

ثبػث ثْجَد هْبست خَد ؿٌبػبیی هـىلات پیشاهَى ّش فشد اػت. دس صیش لیؼتی اص هَاسدی وِ 

 :ؿَد آهذُ اػت آگبّی هی

ؿَد وِ یه یبدداؿت ولی اص احؼبػبت داؿتِ  ّوَاسُ تَكیِ هی :یبدداؿت وشدى احؼبػبت

ٍ ٍاوٌؾ خَد دس ثشاثش   ثبؿین. دس پبیبى ّش سٍص، ّش آًچِ وِ ثشایتبى اتفبق افتبدُ، احؼبع وشدُ

ی  ّب سا ثشسػی وشدُ ٍ ًىبت هْن ٍ ثشخؼتِ تّب سا یبدداؿت وٌیذ. ثِ ًَس هىشس ایي یبدداؿ آى

 .ّب سا خذاگبًِ هـخق وٌیذ آى

ّوبى ًَس وِ لجلا دس خلَف دسن خَد كحجت وشدین، پشػیذى  :پشػیذى ًظشات دیگشاى

تَاًذ هفیذ ٍالغ ؿَد. ػؼی وٌیذ اص افشادی وِ  ًظشات دیگشاى ثشای هْبست خَد آگبّی هی

داسًذ پشػؾ وٌیذ. ّش ًظش ٍ حشفی وِ گفتٌذ سا ؿٌبخت ثْتشی اص ًمبى لَت ٍ هؼف ؿوب 

یبدداؿت وشدُ ٍ ًظشات افشاد هختلف سا ثبّن همبیؼِ وٌیذ، دس آخش ًظشات هْن سا هـخق 

وٌیذ. چیضی وِ هْن اػت اكلا ثب ًظشات دیگشاى ثحث ٍ خذال ًىٌیذ، حتی هوىي اػت ًظشات 

ى اص خَدتبى سا ػٌدیذُ ٍ وٌیذ وِ ادسان دیگشا دیگشاى دسػت ًجبؿذ، ؿوب فمي تلاؽ هی

 .ثشسػی وٌیذ

تَاًین اص  صهبًی وِ هب داسای لبثلیت وٌتشل ٍ آسام وشدى احؼبػبت ًیؼتین، هی :هذیتیـي

ی ثؼذی وِ یه ٍاوٌؾ  ّب اػتفبدُ وٌین. دفؼِ لبثلیت وٌتشل احؼبػبت یب ػبدت وشدى ثِ آى



تَاًیذ  یذ. ّوچٌیي هیاحؼبػی سا ًؼجت ثِ وؼی داؿتیذ، ػؼی وٌیذ لجل اص ٍاوٌؾ هىث وٌ

  .ثِ ّویي هٌظَس اص هذیتیـي ثشای وبّؾ ٍاوٌؾ ػشیغ هغض ثِ احؼبػبت اػتفبدُ وٌیذ

تَاًٌذ ؿوب سا  ایذ، هَاسد پیـٌْبد دادُ ؿذُ هی اگش تب ثِ حبل توشیٌبت خَد آگبّی سا اًدبم ًذادُ

سٍی  اػتفبدُ اص پیبدُدس ایي ساُ ّوشاّی ٍ ووه وٌٌذ. یه اػتشاتظی دیگش ثِ ّویي هٌظَس 

ّبی ًَلاًی سفتِ ٍ دس ًَل ساُ ػَاهلی سا وِ ثبػث هضاحوت ٍ  سٍی تَاًیذ ثِ پیبدُ اػت؛ هی

تَاًذ ثِ  ؿَد ثب خَد ثشسػی وٌیذ. ًگشؽ ٍ تلَسات دیگشاى اص ؿوب ًیض هی ًبساحتی ؿوب هی

ػبهل دس ایي صهیٌِ  تشیي دّذ. هْن یبفتي ایي هَاسد ووه وشدُ ٍ دیذ خذیذی اص خَد سا اسائِ هی

 .ّبی خَد ثِ خبی توشوض ثِ ػَاهل خبسخی ٍ هحیي اػت ثشسػی هْبست

 

 خَدگشداًی

 

ّب الذام  تَاًیذ ثِ وٌتشل آى صهبًی وِ ؿٌبخت دلیمی اص احؼبػبت خَد ثِ دػت آٍسدیذ، هی

وٌیذ. هْبست خَدگشداًی هٌبػت، ػجبست اػت اص وٌتشل ػَاهل احؼبػبت خَد، ػَاهل ثیشًٍی ٍ 

ّبی ولیذی ٍ هْن ثشای هذیشیت احؼبػبت  ّب ٍ اًدبم ثْتشیي سفتبس هوىي. یىی اص ساُ ٍاوٌؾ

ی لذیوی سا ؿٌیذُ ثبؿیذ وِ حیي  ش سٍؽ حغ وشدى اػت؛ هوىي اػت ایي تَكیِخَد، تغیی

ثـوبسیذ، یب ثب وؼی وِ هـىلات ثؼیبسی داسد ٍ افؼشدُ اػت كحجت وٌیذ؛  ۰۸ػلجبًیت تب 

ؿَد. ثِ ّش حبل  اگشچِ ایي تَكیِ ووی تلخ ٍ ًبگَاس اػت اهب دس ثشخی ؿشایي پیـٌْبد دادُ هی

تَاًذ ثؼیبس  ی حغ وشدى ٍ ٍاوٌؾ هی ى خَد یب ایدبد تغییش دس ًحٍَُاسد وشدى یه تىبى ثِ ثذ



حبلی داسیذ ٍسصؽ وٌیذ؛ اگش دس ؿشایي احؼبػی  ػبصًذُ ثبؿذ. اگش احؼبع وشخی ٍ ثی

ی  تَاى گفت ّش هشثِ ثضًیذ. دس ول هی خَد ثِ هحىوی ی هشثِ ایذ ػیلی یب ؿذیذی لشاس گشفتِ

تَاًذ دس ؿىؼتي سٍال ّویـگی احؼبع وشدى،  ًبگْبًی یب ؿَن خفیف ثِ ػیؼتن ثذًی هی

 .ووه وٌذ

تَاى اًشطی سا وِ ثشای  ، هیLifeHacker یىی اص ًَیؼٌذگبى ػبیت آدام دچیغ ی ثِ ػمیذُ

. اؿىبلی ًذاسد اگش ثخَاّیذ ای دیگش ثِ وبس ثشد وٌین دس صهیٌِ ػَاًف ٍ احؼبػبت كشف هی

ّب دس صهبى هؼیي خَدداسی وٌیذ.  همذاسی اص احؼبػبت خَد سا ًگِ داسیذ یب ایٌىِ اص ثشٍص دادى آى

ؿَد اًشطی ایي احؼبػبت سا دس  ثِ ّش حبل اگش للذ اًدبم چٌیي وبسی سا داسیذ پیـٌْبد هی

حؼبػی سا وِ افشاد یب اؿیبی خبف تَاًیذ ا ّبی هفیذ دیگش ثِ وبس ثجشیذ. ؿوب ّوَاسُ ًوی صهیٌِ

ّب ٍ ثشٍص  وٌٌذ وٌتشل وٌیذ اهب دس ػَم ایي لبثلیت سا داسیذ وِ ثتَاًیذ اص ٍاوٌؾ ثِ ؿوب هٌتمل هی

اگش داسای هـىلاتی دس وٌتشل احؼبػبت ّؼتیذ، تٌْب دس  .احؼبػبت خَد هشالجت ٍ وٌتشل وٌیذ

وبسّبیی ثشای ایي هٌظَس ثبؿیذ؛  ًجبل ساُّبیی وِ اص ًظش سٍحی ٍ سٍاًی دس آساهؾ ّؼتیذ د صهبى

ّبیی وِ ثب افؼشدگی هجبسصُ  ی احؼبػبت ّن لبثل اص ثیي سفتي ًیؼتٌذ. آدام دچیغ، صهبى ّوِ

هبًٌذ، اهب ّوَاسُ لحظبتی ٍخَد  وشد آهَخت وِ ثشخی احؼبػبت ثِ هذت ًَلاًی ثبلی هی هی

ت ثشای وٌتشل احؼبػبت اػتفبدُ وٌین، اص ایي لحظب ّب سا ووتش حغ هی داسد وِ هب ؿذت آى

 .وٌیذ

 خَد گشداًـی

وٌین هٌظَس  صهبًی وِ هب دسثبسُ اًگیضُ دس َّؽ ّیدبًی كحجت هی 

ّبی خَد ثشای حل  ایي ًیؼت وِ ثب اًشطی ثیـتش ثِ ػش وبس ثشٍیذ، ّذف ایي اػت وِ اص هْبست



خَد داسد وِ ٌّگبم ؿٌبػبى یه ثخؾ هدضا دس هغض ٍ ی سٍاى هـىلات اػتفبدُ وٌیذ. ثِ گفتِ

وٌذ وِ ّذف ؿوب پیذا وشدى ؿغل  ؿَد. فشلی ًوی ّب فؼبل هی فىش وشدى ثشای سػیذى ثِ ّذف

هٌبػت یب ثْجَد ؿغل، تـىیل خبًَادُ یب ٌّش ثبؿذ، ّش وؼی دس صًذگی خَد داسای اّذافی 

خَاّیذ  ؿَد. هی ّبی صًذگی آهیختِ هی تبى فؼبل ؿذ، ثب توبهی ٍالؼیت اػت. صهبًی وِ اًگیضُ

خَاّیذ ثِ  وٌٌذ. هی تـىیل صًذگی ثذّیذ؟ افشاد ثب اًگیضُ ثب افشاد داسای ّذف هـبثِ هلالبت هی

ّبی آهَصؿی هختلفی سا ثِ ّویي هٌظَس  ؿغل خَد ثْجَد ثجخـیذ؟ افشاد ثب اًگیضُ دٍسُ

 .تٌذّبی دیگشی ثشای استمبی ؿغلی ّؼ ساُ  وٌٌذ یب ثِ دًجبل گزساًٌذ، فشم اػتخذام پش هی هی

ّبی خَد سا ؿٌبػبیی وٌیذ.  ثشای اػتفبدُ اص ایي اًگیضُ اثتذا ثبیذ اسصؽ دًیل گلوي، ی ثِ ػمیذُ

ّبی خَد كشف  ای هـغَل ّؼتین وِ صهبًی هدضا ثشای ؿٌبػبیی اسصؽ ثؼیبسی اص هب ثِ اًذاصُ

َد وِ ؿ هبى تلف هی وٌین. یب حتی دس ثذتشیي حبلت هوىي، ثِ لذسی صهبى ًَلاًی اص ٍلت ًوی

تَاى ثِ ًَس حتوی  دّین. هتبػفبًِ ًوی ی وبفی ثشای اًدبم وبسّب سا اص دػت هی دیگش اًگیضُ

ّبی هـخق ثشای ایي هٌظَس  تَاًٌذ اص اػتشاتظی اّذاف ّش وغ سا هـخق وشد اهب افشاد هی

ّبیی وِ احؼبع خَؿی ٍ سهبیت داؿتیذ.  اػتفبدُ وٌٌذ. ثِ خبًشات خَد هشاخؼِ وٌیذ؛ صهبى

دّیذ تْیِ وٌیذ. ثِ یبد داؿتِ ثبؿیذ، افشادی وِ ثِ  ّب اسصؽ هی ی اص هَاسدی سا وِ ثِ آىلیؼت

سا وؼت   اًذ ایي هَفمیت اًذ، دس ثلٌذ هذت ٍ ثب هشٍس صهبى تَاًؼتِ اّذاف هـبثِ ؿوب دػت یبفتِ

 .وٌٌذ

 ّوذلی

 



ؿَد، صیشا ّش فشد  هیدٌّذ وِ ثیـتش ثِ آى توشوض  احؼبػبت فمي ًیوی اص سٍاثي سا تـىیل هی

ی افشاد دیگشی وِ ثشای ؿوب هْن ّؼتٌذ احؼبػبت،  سٍد. ّوِ ّش سٍصُ ثب خَد ولٌدبس هی

ّب ثشای ّذایت  تشیي هْبست ّوذلی یىی اص هْن .ّبی خَد سا داسًذ ّب، دلایل ٍ تشع خَاػتِ

ی توشیي سٍد وِ دس ًَل صًذگی لبثل آهَختي اػت. دس صیش ثِ هَاسدی ثشا سٍاثي ثِ ؿوبس هی

  :ؿَد ّوذلی اؿبسُ هی

تشیي هْبست دس ّوذلی  تشیي اهب هْن ایي هَسد یىی اص ػخت :حشف ًضًیذ ٍ تٌْب گَؽ وٌیذ 

ّب سا تدشثِ وٌیذ، اهب دس ػَم   ی افشاد، صًذگی آى تَاًیذ ثشای دسن وشدى ّوِ اػت. ؿوب ًوی

ّب گَؽ دّیذ. گَؽ دادى یؼٌی ایٌىِ ثِ ًَس وبهل اخبصُ دّیذ ًشف   ّبی آى تَاًیذ ثِ حشف هی

ّبی خَد سا ثشای لحظبتی  سا ًـوبسیذ؛ یؼٌی ؿه ٍ تشدیذّب ٍ ولوبت  همبثل حشف ثضًذ ٍ حشف

ّب ٍ احؼبػبت خَد سا ثبصگَ  تبى ثشای هذتی وَتبُ حشف وٌبس گزاؿتِ ٍ اخبصُ دّیذ ًشف كحجت

ثبًیِ ٍ  ۰۸ای هىث وشدى حذالل ثِ هذت  وٌذ. ّوذلی ثؼیبس ػخت اػت، اهب دس ّش ساثٌِ

 .ساثٌِ ووه وٌذ تَاًذ ثِ ثْجَد ی كحجت دادى ثِ ًشف، هی اخبصُ

ّب ثشای هحىن وشدى یه ًظش دس  تشیي ساُ یىی اص ػشیغ :هَلؼیت ًبخَؿبیٌذ خَد سا ثِ وبس ثجشیذ

هخبلف آى هَاخِ وٌیذ. ثشای ثِ اًدبم سػبًذى ایي ّذف، خَد  ًظش ثب رّي ایي اػت وِ خَد سا

شهٌٌمی داسد، تبى سفتبسی غی وٌیذ سئیغ سا دس هَلؼیتی ًبخَؿبیٌذ لشاس دّیذ. اگش فىش هی

ّب ثَدیذ سفتبسّبی اٍ سا هٌٌمی ٍ ثب  ّب سا دس رّي خَد هشٍس وٌیذ. اگش ثِ خبی آى ّبی آى الذام

تَاًذ ّوذلی ٍ دسن هتمبثل اص ًشف  ّب ثب خَد هی داًؼتیذ؟ پشػیذى ایي گًَِ ػئَال دلیل هی

  .كحجت سا فشاّن وٌذ ّن

ولیذ ّوذلی اػت. ّوبى ًَس وِ پیؾ تشیي  دسن وشدى هْن :داًؼتي وبفی ًیؼت، دسن وٌیذ

هي »وشدى اػت. اگش ػجبست   اص ایي ًیض كحجت وشدین، دسن وشدى تفبٍت ثیي داًؼتي ٍ تدشثِ

ثشیذ، ثبیذ ووی هىث وشدُ ٍ ٍلفِ ایدبد وٌیذ. صهبًی وِ  سا ثیـتش ثِ وبس هی« داًن، اهب... هی

ش وٌیذ وِ اگش ؿوب ثِ خبی آى وٌذ، صهبًی سا كشف وشدُ ٍ فى وؼی اص تدشثیبت خَد كحجت هی

ؿذ. اؿىبلی ًذاسد اگش صهبى صیبدی سا ثشای ایي هٌظَس  فشد ثَدیذ ٍ تدشثیبت اٍ سا داؿتیذ چِ هی

  .تَاًذ وبسآهذ ثبؿذ وٌیذ اهب حتی چٌذیي ثبًیِ ٍ دلیمِ هی كشف ًوی



ثِ ایٌىِ دادى   ی ػبًفی ثب دیگشاى، یؼٌی اخبصُ ثب ایي اٍكبف، ّوذلی یؼٌی ثشلشاسی ساثٌِ

ّب ثب تدشثیبت ؿوب ادغبم ؿَد. ّوذلی یؼٌی هىث وشدى لجل اص الذام ٍ سفتبس؛ اگش  تدشثیبت آى

وٌذ یب دس ؿشایٌی احؼبػی ػویمی لشاس داسد، ػؼی وٌیذ ثِ اٍ  ًشف ّن كحجت ؿوب گشیِ هی

  .ًبساحتی ٍاسد ًىشدُ ٍ ّوذلی وٌیذ

 ّبی اختوبػی هْبست

 

ثشیذ دس حل هـىلات اختوبػی لبثل اػتفبُ  ثخؾ لجل ثِ وبس هیتوبهی اثضاسّبیی وِ دس چْبس 

ّبی اختوبػی توبهی ػولىشد ؿوب ّن دس  وٌذ، هْبست تـشیح هی دًیل گلوي ًَس وِ اػت. ّوبى

ی آغبص سا  تَاًیذ ًمٌِ دّذ. هی هحل وبس ٍ ّن دس صًذگی ؿخلی سا تحت تبثیش خَد لشاس هی

لل یه اختلاف. ایي دسػت صهبًی اػت وِ توبهی هـىلات اختوبػی دس ًظش ثگیشیذ؛ حل ٍ ف

ثشیذ. دس صیش ثِ چٌذ هَسد اص هَاسدی وِ دس چٌیي  ّبی خَد سا دس صًذگی ٍالؼی ثِ وبس هی هْبست

 :وٌین ّبیی وبسثشد داسد اؿبسُ هی صهبى

ؿَد.  تش هی صهبًی وِ ثب وؼی اختلاف داسیذ، ؿشایي ػخت :ؿٌبػبیی ٍ همبثلِ ثب احؼبػبت خَد

ًشف همبثل دس ؿشایي احؼبػی لشاس داؿت ػؼی وٌیذ اثتذا ایي هؼئلِ سا حل ٍ فلل وٌیذ. اگش 

 سٍاثي دس. وٌیذ الذام ٍ توشوض ٍلتی سا كشف آسام وشدى خَد وٌیذ ٍ ػپغ ثشای حل هـىلات

اًتمبد ثِ ًشف همبثل خَد هتزوش ؿَیذ وِ ّوَاسُ اٍ سا ثِ یبد داؿتِ ٍ ثِ فىشؽ  اص لجل احؼبػی

 .ّؼتیذ



صهبًی وِ ؿوب دس ؿشایي هٌبػت ٍ آساهی  :ٌبػبیی هـىلات صهبًی وِ ّش دٍ ًشف آسام ؿذًذؿ

ّب، اص خَد ٍ ًشف همبثل  حل لشاس گشفتیذ، ػؼی وٌیذ اختلافبت سا پیذا وٌیذ. لجل اص وـف ساُ

ّب صهبًی وِ  حل ایذ. ثشخی هَالغ اسائِ ساُ هٌوئي ؿَیذ وِ ّش دٍ هـىلات هَخَد سا لجَل وشدُ

 .وٌذ، ػبصًذُ ٍ وبسثشدی ًخَاّذ ثَد همبثل حتی خَد هـىلات سا لجَل ًوی ًشف

چِ دس وؼت ٍ وبس ثبؿیذ چِ دس صًذگی ؿخلی، صهبًی لزت ثِ  :ّب پبیبى دادى خَؽ ثِ ساثٌِ

تَاًیذ پبیبى  ٍخَد خَاّذ آهذ وِ ّش دٍ ًشف یه ًگشؽ ٍ ّذف داؿتِ ثبؿٌذ. حتی اگش ًوی

ایذ.  هَسد اًویٌبى حبكل وٌیذ وِ ّذفی هثجت اص ساثٌِ داؿتِخَؿی سا ایدبد وٌیذ، اص ایي 

ّب ّوشاُ ٍ ّذفی یىؼبى  ّوَاسُ ایي تلَس سا ثِ ّوىبس، دٍػت ٍ سئیغ خَد المب وٌیذ وِ ثب آى

  .داسیذ، حتی اگش ّذف ؿوب هتفبٍت ثبؿذ

وبػی هَخت ّبی اخت ؿَد. ثشخی اص هْبست ّب ثب دیگشاى ثِ اختلافبت ختن ًوی الجتِ توبهی تؼبهل

ؿَد. اگشچِ حل  ایدبد ٍ ثشلشاسی سٍاثي خذیذ ٍ هؼبؿشت ثب افشادی ثب ًشص فىشّبی هتفبٍت هی

ّبی احؼبػی ٍ ػبًفی اػت. اختلافبت  اص هْبست  ّب ثشای اػتفبدُ اختلافبت یىی اص ثْتشیي ساُ

ثؼذ اص آى ّبیی داسیذ؛  صهبًی ثِ ثْتشیي ؿىل لبثل حل ّؼتٌذ وِ ؿوب ثذاًیذ ٍالؼب چِ خَاػتِ

ّبی دیگشاى سا دسن وٌیذ ٍ ؿشایي هٌلَة سا  تَاًیذ ثِ ساحتی استجبى ثشلشاس وٌیذ، خَاػتِ  هی

ّبی َّؽ ّیدبًی  ی وبفی تَخِ وٌیذ خَاّیذ دیذ وِ توبهی هْبست هحیب وٌیذ. اگش ثِ اًذاصُ
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 ػول خَة وبستبى دس چمذس وِ ایي. دّذ هی ًـبى صًذگی دس سا ؿوب ػولىشد ّیدبًی َّؽ

 خَة چمذس ٍ اػت چمذس دیگشاى ٍ خَد ػَاًف ٍ ّب ّیدبى اص ؿوب ؿٌبخت ٍ دسن وٌیذ، هی

 دس تَاًٌذ هی داسًذ؛ ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ وؼبًی. وٌیذ ثشلشاس استجبى دیگشاى ثب تَاًیذ هی

 داسًذ وِ ّبیی ؿبخلِ ٍ ّب ٍیظگی ٍاػٌِ ثِ افشاد گًَِ ایي. وٌٌذ ػول ثْتش اختوبػی استجبًبت

 ّیدبًبت هَسد دس داسًذ ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ وؼبًی خولِ یه دس. ّؼتٌذ تش هَفك صًذگی دس

 ثب داسیذ، ثبلایی ّیدبًی َّؽ ّن ؿوب آیب وِ ثذاًیذ خَاّیذ هی اگش. وٌٌذ هی ػول ثبَّؽ خَد

 .ثبؿیذ ّوشاُ هب

 ای حشفِ ٍ ؿخلی  صًذگی دس افشاد ثشخی ؿَد هی ثبػث ػبهلی چِ وِ ایذ وشدُ فىش تبوٌَى آیب

 ثبلایی ّیدبًی َّؽ ّب آى وِ اػت ایي دلایلؾ اص یىی ؿبیذ ثبؿٌذ؟ تش هَفك دیگشاى اص خَد

 یب ّیدبًی َّؽ " آهذُ(  اهشٍص سٍاًـٌبػی)  تَدی ػبیىبلاخی هدلِ دس وِ تؼشیفی ًجك. داسًذ

EI ؿبهل هؼوَلاً وِ ".داسد سا دیگشاى احؼبػبت ٍ خَد احؼبػبت هذیشیت ٍ ؿٌبػبیی تَاًبیی 

 :ثبؿذ هی خلَكیبت ایي

 

 احؼبػبت ّوچٌیي ٍ خَد احؼبػبت ؿٌبػبیی تَاًبیی ؿبهل وِ احؼبػی آگبّی 

 .اػت دیگشاى

 هؼئلِ حل هثل وبسّبیی دس ّب آى وبسگیشی ثِ ٍ احؼبػبت هْبس تَاًبیی 

 اهٌشة ٍ ًگشاًی صهبى دس آساهؾ حفظ تَاًبیی هثل احؼبػبت، هذیشیت تَاًبیی 

 دس سا آى خَاّیذ هی وِ ایي یب داسیذ ثبلایی ّیدبًی َّؽ ّن ؿوب آیب وِ ثذاًیذ خَاّیذ هی اگش

. ثخَاًیذ اًتْب تب سا همبلِ ایي وٌین هی تَكیِ وٌیذ، تمَیت خَد ؿغل یب صًذگی دس هَفمیت خْت

 :داسًذ ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ وٌین هی ػٌَاى سا افشادی ٍیظگی دُ همبلِ ایي دس

 .ًیؼتٌذ گشا ووبل ّب آى -0

 هـىل وبس ؿشٍع دس تَاًذ هی ٍ ؿَد هی ّب ّذف ثِ سػیذى ٍ ٍظبیف اًدبم هبًغ گشایی ووبل

 َّؽ وِ وؼبًی دلیل ّویي ثِ. ؿَد اهَس اًدبم دس ٍلت دفغ یب تؼلل ثبػث ٍ وٌذ ایدبد



 ثب سا خَد وٌٌذ، اؿتجبُ اگش وِ اًذ سػیذُ ًتیدِ ایي ثِ ّب آى. ًیؼتٌذ گشا ووبل داسًذ، ّیدبًی

 .گیشًذ هی سا لاصم دسع  اؿتجبُ آى اص ٍ دٌّذ هی ٍفك ًبهٌلَة ؿشایي

 

 

 

 

 وٌٌذ ثشلشاس تؼبدل تفشیح ٍ وبس ثیي چگًَِ وِ داًٌذ هی ّب آى -2

 دچبس ٍ خَسیذ  ثشهی هـگل ثِ صًذگی دس ًىٌیذ، هشالجت خَدتبى اص ٍ وٌیذ وبس ػبػتِ 24 اگش

 هَلغ چِ داًٌذ هی داسًذ، ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ وؼبًی دلیل، ّویي ثِ. ؿَیذ هی اهٌشاة

 حتی یب ػبػت چٌذ وِ ثبؿذ لاصم اگش هثبل، ثشای. تفشیح ٍلت هَلغ چِ ٍ اػت وشدى وبس ٍلت

 ثِ چشاوِ وشد خَاٌّذ سا وبس ایي وٌٌذ، لٌغ دًیب ثب ولی ثِ سا خَد استجبى آخشّفتِ تؼٌیلات دس

 .دٌّذ وبّؾ سا خَد ّبی  اهٌشاة ٍ فـبسّب ػٌح تب داسًذ ًیبص صهبى ایي

 

 .پزیشًذ هی ثبص آغَؽ ثب سا تغییش ّب آى -3

 پزیشًذ هی ثبص آغَؽ ثب سا آى تغییش، اص تشع خبی ثِ داسًذ ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ وؼبًی

 ثٌبثشایي ؿَد، هی هَفمیت هبًغ تغییش اص تشع. اػت صًذگی اص ثخـی تغییش داًٌذ هی چشاوِ

 ًشح یه احتوبلی تغییشاتی ثشای ّویـِ ٍ دٌّذ هی تٌجیك اًشافـبى تغییشات ثب سا خَدؿبى

 .داسًذ خبیگضیي



 

 .ؿًَذ ًوی خبًش پشیـبى ٍ آؿفتِ ساحتی ثِ -4

 هحیي ٍاػٌِ ثِ ساحتی ثِ ٍ داسًذ تَخِ وبسؿبى ثِ داسًذ، ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ وؼبًی

 .ؿًَذ ًوی خبًش پشیـبى ٍ آؿفتِ اًشافـبى

 .داسًذ ّوذلی سٍحیِ -5

 ّبفیٌگتي ثِ «ػشثلٌذی ػَی ثِ پٌْبى هحشن: توشوض» وتبة هَلف ٍ سٍاًـٌبع گلوي، دًیل

 ثب استجبى تَاًبیی حمیمت، دس. اػت ّیدبًی َّؽ  هَلفِ 5 اص یىی ّوذلی وِ اػت گفتِ پؼت

 حیبتی ّبی هَلفِ اص ّوگی دیگشاى ثِ ووه ثشای گزاؿتي صهبى ٍ داؿتي ؿفمت ٍ سحن دیگشاى،

 ثِ ًؼجت داسًذ ّیدبًی َّؽ وِ وؼبًی ؿَد هی هَخت ّوذلی ػلاٍُ، ثِ. ّؼتٌذ ّیدبًی َّؽ

 .ثپشػٌذ ّب آى اص صیبدی ػَالات هلالبت ٌّگبم ٍ ثبؿٌذ وٌدىبٍ دیگشاى

 .ؿٌبػٌذ هی سا خَد لَت ٍ هؼف  ًمبى -6

 چِ دس ٍ وٌٌذ هی ػول خَة وبسّبیی چِ دس وِ داًٌذ هی داسًذ، ّیدبًی َّؽ وِ افشادی

 داًٌذ هی ّب آى ثپزیشًذ، سا خَد هؼف ٍ لَت ًمبى ّب آى وِ ًیؼت ایي فمي. داسًذ هؼف وبسّبیی

 خَد هؼف ٍ لَت ًمبى تَاًٌذ هی هٌبػت ّبی هَلؼیت دس هٌبػت افشاد ثب وشدى وبس ثب چگًَِ وِ

 .وٌٌذ تمَیت سا

 .دٌّذ هی اًگیضُ خَد ثِ -7

 سػیذى ثشای وِ ثَدیذ وَؿی ػخت ٍ ثلٌذپشٍاص ّبی ثچِ خولِ اص وَدوی دٍساى دس ّن ؿوب آیب

 ثلٌذ ٍ  ثبپـتىبس فؼبل، ثذٌّذ؟ ای خبیضُ ؿوب ثِ ًجَد لشاس اگش حتی داؿتیذ، اًگیضُ ّذفتبى ثِ

 ًلت ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ اػت وؼبًی خلَكیبت خولِ اص خَاًی ػي دس حتی ثَدى پشٍاص

 .وٌٌذ هی

 



 

 

 .ًیؼتٌذ ػبوي گزؿتِ دس  -8

 

  دائن چَى ًذاسًذ، سا ثوبًٌذ ثبلی گزؿتِ دس وِ آى ٍلت داسًذ، ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ افشادی

 افشاد ایٌگًَِ. اػت صدُ سلن ثشایـبى آیٌذُ وِ ّؼتٌذ احتوبلاتی هَسد دس تؼوك ٍ تفىش هـغَل

 ویٌِ. وٌٌذ تلخ ّب آى وبم ثِ سا صًذگی داسًذ، وِ هٌفی ًیشٍی ثب گزؿتِ اؿتجبّبت دٌّذ ًوی اخبصُ

 .ّؼتٌذ پیـشفت  هبًغ ٍ آٍس اهٌشاة ّب ایي دٍی ّش. گیشًذ ًوی دل ثِ

 

 .ّؼتٌذ  اًذیؾ هثجت -9

 

 هـىل حل كشف سا خَد اًشطی ٍ صهبى دٌّذ هی تشخیح داسًذ، ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ وؼبًی

 تحت ّبی ثخؾ ٍ پشلیَاى ًیوِ ثِ لیَاى، خبلی ًیوِ دیذى ٍ دادى ػش ًبلِ ٍ آُ خبی ثِ. ًوبیٌذ

 وؼبًی ًِ گزساًٌذ هی اًذیؾ هثجت افشاد ثب خَد صهبى ّب آى ػلاٍُ، ثِ. وٌٌذ هی ًگبُ ًیض خَد وٌتشل

 .داسًذ ؿىبیت صهبى ٍ صهیي اص دائوب وِ

 .وٌٌذ هی تؼییي خَد ثشای سا هشصّبیی  -01

 ثِ ثبٍس صٍد ٍ لَح ػبدُ دلؼَصیـبى، ٍ ادة دلیل ثِ داسًذ ثبلایی ّیدبًی َّؽ وِ وؼبًی ؿبیذ

 هثلاً،. وٌٌذ تؼییي خَد ثشای سا هشصّبیی وِ داسًذ سا ایي لذست ٍالؼبً ّب آى اهب ثشػٌذ، ًظش

 گی، ػشاػیوِ خلَی گفتي ًِ خَاّیذ؟ هی سا دلیلؾ. ثگَیٌذ "ًِ "دیگشاى ثِ چگًَِ وِ داًٌذ هی

 وِ داًٌذ هی ّب آى. ّؼتٌذ هتؼْذ ثؼیبس افشاد گًَِ ایي چَى گیشد، هی سا ّب آى اهٌشاة ٍ ًبتَاًی

 .ؿًَذ هی سّب تؼْذات ثشخی اًدبم اص گفتي، ًِ ثب



 

 

 وتبة دیگش اختلبكی سٍاى ؿٌبػی هَفمیت ولیه وٌیذ 011ثشای داًلَد 
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محصًلاتی خریذ داولًد راَىما  

گريٌ مًفقیت شاَرخی ُثًد فردیت  

 
 يب سایت ي فريشگاٌ ایىتروتی

www.shop-sajadshahrokhi.org 

 شمارٌ تماس ي خریذ  پیامکی محصًلات تا تخفیف يیژٌ

شة ویمٍ 1 تا صثح 9 )           ) 

 شمارٌ زیر تٍ پشتیثاوی فقط  پیامک دَیذ   931390:;098      

 ي ایمیل خًد را در ایه پیامک ارسال وماییذ تا پس از ياریسَسیىٍ محصًل             

 تٍ صًرت کارت تٍ کارت             

 .ترای شما لیىک داولًد محصًل تا َذیٍ َای مکمل تلافاصلٍ ارسال شًد                

 عاتر تاوک ملی    

6037997127739382   

 تىام مًلف محصًل سجاد شاَرخی       

 عاتر تاوک ملت 

     6104337894398641 

 تىام مًلف محصًل  سجاد شاَرخی

 پس از ياریس کارت تٍ کارت تٍ شمارٌ زیر پیامک دادٌ ي ایمیل خًد را ارسال ومایی

 ترای شما لیىک داولًد تلافاصلٍ ارسال شًد   

 شمارٌ پشتیثاوی09365981840    
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 خزب ثش٬ذ تٯ س٬ش ٦٭٢سی ٦ی٣یاسدٰایٙ سا٢ٯ  د٬سٮ 

 )خیطشْسٯ ٬ ٦س٭سف - ٦ٗذ٦ازی  ) ٦شض٣ٯ

 یٙ سا٢ٯ  ساير دس ق٭٠ د٬سٮ   50

 تٯ ٧ٰشاٮ ٦طا٬سٮ ي٣٧ی ٬ ز٧شی٩ ي٣٧ی سٯ ٦اٮ د٤٬

 
 تشاتش 5 زا دسا٦ذ اْضایص زؿ٧ی٫ی غ٭سذ تٯ ایشا٨ دس  خذیذ زشی٩ د٬سٮ ٚسة ثش٬ذ 

 سٯ ٦اٰٯ د٤٬ ٦ا دس ٰای ٞش٬ٮطا٬سٮ دس غ٭سذ ي١٧ ٚشد٨ تٯ ٦ 



 س٭الاذ ٦سذا٠٬ ٦شت٭ـ تٯ د٬سٮ ثش٬ذ یٙ سا٢ٯ ٞش٬ٮ ٦٭ْٗیر ضاٰشخی

 

 
 

 غ٭سذ تٯ سا خشسیذ٪ذ ٦ا اص  شا٨ دس ای٧ی١ ٬ ز٧اس ٰای ز٫ٓ٣ی٢یسر س٭ا٠ ٰایی ٚٯ اٚثش ٚاست

٢ٯ تشای سا یٙ  خشسص خاسخ دس ا٬سدٮ ضذٮ زا تا اقلاياذ ٚا١٦ دس ای٩ د٬سٮ سش٦ایٯ ٞزاسی

دس د٬سٮ ٰای ٦ا ضشِ   اْضایص دسا٦ذ خ٭د تشداسیذ . غذاٖر ٬ دیذ ت٫٣ذ ٦ذذ دس ٚیٓیر ٚاس

ا٠٬ ٬ اخش سا خ٭اٰذ صد. ضس٧ا ٖث١ اص ضشٚر دس ای٩ د٬سٮ دٖیٕ ٚا١٦ خاسخ س٭الاذ سا ٦كا٢ًٯ 

 .تشداسیذ ثش٬ذ  ٫ٚیذ سدس زػ٧ی٥ ٪ٱایی سا تشای سش٦ایٯ ٞزاسی دس د٬سٮ

 



 

 

 .ٚر دس ای٩ د٬سٮ یٙ سا٢ٯ دٖیٕ ٚا١٦ خاسخ س٭الاذ سا ٦كا٢ًٯ ٫ٚیذضس٧ا ٖث١ اص ضش 

 
 د٬سٮ ثش٬ذ زیسر ٬ تٯ زٯ غ٭سذ تشٞضاس ٦ی٫ٛیذ؟ 

 

 0111د٬سٮ یٙ سا٢ٯ ٚسة ثش٬ذ تٯ س٬ش ٦٭٢سی ٦ی٣یاسدٰا) ٦ذ٠ ساصی ر٫ٰی تااخشای 

 دس خ٭یص ص٪ذٞی دس ٬ سا٠ یٙ ق٭٠ دس ٚاستش ٚٯ ٦اسر ضذٮ قشاضی اخسػاغی  ز٧شی٩

س٬ص اغ٭٢ی ضخػی قشاضی ضذٮ خاظ خ٭د سا سيایر خ٭اٰذ ٚشد ٚٯ تٯ زٓػی١ دستاسٮ  ق٭٠

  .ا٨ دس د٬سٮ یٙ سا٢ٯ غطثر ضذٮ اسر

 
 
 

 ایا ای٩ د٬سٮ ضؿ٭سی اسر یا تش س٬ی سی دی یا خٛیح ٰای ا٦٭صضی ٦یثاضذ؟

 

دس ضا٠ ضاؾش تٯ خٱر غشْٯ خ٭یی ٰضی٫ٯ سْر ا٦ذ ص٦ا٨ ٬ ٦ٛا٨ ای٩ د٬سٮ تٯ غ٭سذ اسسا٠ 

٭٠ تٯ غ٭سذ خسسی یا ٢ی٫ٙ ٰای دا٪٣٭د ٰش ٰٓسٯ تٯ خش٬ْای١ ثثر ٪ا٦ی ض٧ا دسسایر ٦طػ

ا٪دا٤ ٦یط٭د. ٬ زا یٙ سا٠ تٯ غ٭سذ ٪ا٦طذ٬د ضٕ ٦طا٬سٮ خشسص خاسخ اص زی٥ ٦طا٬سٮ 



ضص ٪ٓشٮ ٞش٬ٮ ٦٭ْٗیر ضاٰشخی سا دس ٚسة ٚاس ٬ ٰذِ ٰای ض٣ُی خ٭٢ی تشای اْضایص 

ٰای غ٭زی زػ٭یشی ٬ ٚساب ٬  ْای١ اسسا٠ ٬ د٬سٮ ق٭٠ ٦اٮ سٯ   دسا٦ذ خ٭د خ٭اٰیذداضر.

ض٧ا تشای سسیذ٨ تٯ ٰذِ ٦ا٢ی  خاظ اخسػاغی  ٪ٯ ٦اٮ تاٖی ٦ا٪ذٮ اسسا٠ ز٧شی٩ ٰای

 زی٥ اص ٪ٓش ضص ز٭سف ٚٯ  سا٠( 5ض٧اسر) ٪ٯ دس یٙ ٦اٮ ٬ د٬ ٦اٮ ضص ٦اٮ ت٣ٛٯ سٯ زا 

ٯ سیضی يػثی ٚلا٦ی ( ا٪ا٢یض ٞش تش٪ا2٦ -اخسػاغی ٦ا٢ی ٦طا٬س 2 -تا٢ی٫ی ض٫اس س٬ا2٨) ٦ا

 تا٬سٰای+  خ٫سیر+ ضخػیر+ سا٠+ س٩ تٯ ٪سثر  ض٧ا تشای ْٛش ازأ غ٭سذ تٯ  -

ض٧ا  تشای ٰٓسٯ ٰش  ز٧شی٩ ٰای ي٣٧ی قشاضی ٦ی٫ٛی٥ ٚٯ ٦ا س٭الاذ تٯ خاسخ اص خس ض٧ا

 ٰا ا٨ اخشای تٯ  اسسا٠ ٦ی٫ٛی٥ ٚٯ تشای اْضایص دسا٦ذ خ٭د سضذ ٦ا٢ی ٬ ٚسة ٚاس خ٭د ٣٦ض٤

 ٚسة اخسػاغی ٰای ز٧شی٩ ٬ ٚشد خ٭اٰی٥ ا٪ا٢یض سا ض٧ا  خشداخر. ٦ا تا زی٥ خ٭د خ٭اٰیذ

 .دسا٦ذ تیطسش اْضایص ثش٬ذ ساتشای زا٨ اسسا٠ ٦ی٫ٛی٥

 
 

 ضش٬و د٬سٮ اص ٚی ٦یثاضذ؟

 

ٰش ص٦ا٪ی ثثر ٪ا٤ ٬ ٰضی٫ٯ سش٦ایٯ ٞزاسی دسد٬سٮ سا ا٪دا٤ دٰیذ تلاْاغ٣ٯ ز٭سف خطسیثا٪ی 

 .ا٠٬ اسسا٠ ٦یط٭د .یا خسر ٦یط٭د٦ا ٢ی٫ٙ دا٪٣٭د ْای٣ٱای ٰٓسٯ 

ٰش ٰٓسٯ یٙ سشی ْای١ ٰای غ٭زی زػ٭یشی ٬ خض٬ٮ ٬ ز٧شی٩ ي٣٧ی ي٧٭٦ی تشای ض٧ا زا 

سٯ ٦اٮ ا٠٬ د٬سٮ اسسا٠ ٦ی٫ٛی٥ ٬ ٪ٯ ٦اٮ تًذ ضش٬و خذی ي٣٧ی ز٫ٛیٙ ٰای ضخػی خاظ 

 .ض٧اسر

 
 

 خی٣ی ٦طسأ ٰسس٥ دس ای٩ د٬سٮ ضشٚر ٥٫ٚ ٰضی٫ٯ خشداخر ا٨ سا ٪ذاس٤؟

 

ا ای٩ ضشِ ٦ث١ ای٩ اسر ٚٯ ض٧ا تٯ غاضة سسس٭سا٨ یا ٞاسس٭٨ ٦یٓش٦اییذ خی٣ی دٖیٗ

َزا تذٰیذ  ٩٦ تٯ ٦ی٫ٛیذ ٢كّ  ٦طسا٥ٖ َزای ض٧ا س٬ تخ٭س٤ ٢٬ی ٰضی٫ٯ خشداخر ا٨ سا٪ذاس٤.



 ٰضی٫ٯ زا ٚٯ  زدشتٯ د٤٬ ضخػی ٩٦ ٥ٰ ای٩ اسر .تًذا خ٭٠ ٫٦٭ی َزای ض٧ا سا ٦یذ٥ٰ

٦ا تٯ سٯ ٪ٓش  . ٚشد ٪خ٭اٰیذ ي٣٧ی اسسٓادٮ د٬سٮ ا٨ اص یذ٪٫ٛ ای د٬سٮ ٞزاسی سش٦ایٯ تشای

٦طػ٭٢س٭٨ س٬ تٯ ٩٦   ٞشیٯ ٚٯ ض٧ا اٞش غادٔ دس ای٩ ٚاس ٰسسیذ ٖثلا تادسخ٭اسر ٬ ضسی

د٬سٮ سا سایٟا٨ تٯ سٯ ٪ٓشتٯ خٱر  ٦طػ٭٠  ا تٱا٪ٯ ٚشد٪ذس ٦ا٢ی ٰضی٫ٯ ٪ذاضس٩ ٬  ٦یذادیذ

دٮ ي٧لا زا ٰٓسٯ د٤٬ ٬ س٭٤ ٰیر اسسٓا سا٠ یٙ تدای ٬ ٬ دادی٥ خ٭د ٚاس  اثثاذ

 ٬ ٪ذاضس٫ذ ٦ا تٯ ٰا ز٧شی٩ اخشای ٬  ای٧ی١ ٦طا٬سٮ اسسا٠ ٬ ٚشد٨ ٞ٭ش سضذ تشای  ًْا٢یسی

ا ضخػی تٱای زیضی سا خشداخر ز ٚٯ  زدشتٯ تشای ٦ا تذسر ا٦ذ ای٩ ٬ ٚشد٪ذ سٰا ز٧ا٦ا

 تٯ  ٬  ٰذ ٚشد٪٫ٛذ ٬ اضساس زًٱذ تٯ خٱر ٰضی٫ٯ ٚشد٨ د٬سٮ دس ا٬ ایداد ٪ط٭د ٚاسی ٪خ٭ا

 ٚشد٨ دسیاْر سایٟا٨ خٱر تٯ  ٬  ٦ی٥٫ٛ زٛشاس  سایٟا٨ دسیاْر ٚشد٨ ای٩ ٦طػ٭٠ خٱر

ٖا٪٭٨  د٪یا ٖا٪٭٨.  ت٭د ایدادضذٮ ٰا ا٨ دس ٦سی٭٢یسی یس زًٱذ يذ٤ ٬  ای٩ ٦طػ٭٠

خشداخر تٱای ٚا١٦ ٰش زیضی تشای ٦٭ْٕ ضذ٨ اسر تٱای خ٭دس٬یی تا تایذ تدشداسیذ زا 

ض٭یذ زا تٯ ض٧ا اخاصٮ ٦كة  دٚسش تایذ  تذٰذ سا خ٭دس٬ ض٧ا تٯ  ٫ذٞی خ٭دس٬ْش٬ض٫ذٮ یا ٪٧ای

ضخػی خ٭د ٥ٰ ٧ٰی٩ ق٭س. تایذ  سضذ ٞزاسی سش٦ایٯ تشای.   ..... ٬  صد٨ تذ٫ٰذ

د اضساس س٪ح خشداخر خ٭٠ ٬ ٰضی٫ٯ ٚٯ دس تاصاسیاتی ٪٭س٬زیٝ تٯ ض٭ خشداخسٯ د٬سٮ  ٰضی٫ٯ

 .یذ زا زًٱذ تٯ اخشای د٬سٮ داضسٯ تاضیذا٨ دسد خشداخر ٰضی٫ٯ اسر سا خشداخر ٫ٚ

اسضی٭ تٯ صتا٨ ا٪٣ٟیسی تش٪ا٦ٯ سیضی يػثی ٚلا٦ی  زشی٩ تضسٜ ٩٦    ضخػی ي٣٧ی  ٦ثا٠ 

ایشا٨ سا اص ٚا٪ادا تٯ ایشا٨ ا٬سد٤ دٖیٗا دی ٬ی دی ٰایی ٚٯ تٯ غ٭سذ ا٬سخی٫ا٠ اص ٣ٚی٫یٙ 

ر تًذ اص ضص سا٠ ٫ٰ٭ص ٰای س٬ا٨ ض٫اسی تٯ دلاس تا ٖی٧ر ٞضاِ خشیذ٤ سا ٧ٰیطٯ تا دٖ

اسسٓادٮ ٦ی٥٫ٛ ٦یثی٥٫ ٬ ٪ر تشداسی ٦ی٥٫ٛ ٬ تشيٛس ا٨ ٥ٰ دی ٬ی دی ٰایی ٚٯ دس سایر 

ٰذیٯ   یا دس ٧ٰایص ٰای سایٟا٨ ٬ ٚشد٤ دا٪٣٭د سایٟا٨ تٯ  ٰای س٬ا٨ ض٫اسی اضسشا٘

ٞشْس٥ سا ٰشٞض تیص اص سٯ تاس ٪ذیذ٤ ٬ سٰا ٚشد٤ .د٢ی١ ا٨ خشداخر تٱای ٦طػ٭٠ ٬ 

سی٭٢یر داضس٩ ٬ س٪ح اخشا ٪ٛشد٨ د٬سٮ ٰاسر . دس د٬سٮ ثش٬ذ ٥ٰ زا تٱای سضذ اضساس ٦

خ٭د سا ٪دشداصیذ زُییشی ٪خ٭اٰیذ ٚشد. ٦دذدا زٛشاس ٦ی٥٫ٛ دس د٬سٮ ثش٬ذ ٥ٰ زا تٱای سضذ 

 .خ٭د سا ٪دشداصیذ زُییشی ٪خ٭اٰیذ ٚشد



 
 

اص سایر ٰای  ٩٦ ٖثلا د٬سٮ ٰای ثش٬ذ اسازیذ دیٟش سا خشیذ٤ ایا د٬سٮ ض٧ا ٚدی تشداسی 

 ٦٭ْٗیر دیٟش اسر؟

 

خیش ٦ا ز٧ا٦ا ١ٚ ز٫ٛیٙ ٰای خاظ اْضایص ثش٬ذ ٬ دسا٦ذ سا تٯ غ٭سذ ز٧شی٩ ي٣٧ی دس   

ز٧شی٩   +غ٭٠ ز٫ٛیٙ ٰا ٬ س٬ش ٰای ٦اا ز٧ا٤  ص٪ذٞی ضخػی خیادٮ ساصی ٚشدی٥ .

 ز٫ا٪سٯ دس ق٭٠ ٬ ٪طذٮ تشداسی ٚدی ای د٬سٮ ٰیر س٬ی اص  ٦ا اخسػاغی  ٬ ٦ا ي٣٧ی  ٰای

د٬سٮ ٚسی ٦س٭خٯ ای٩ ا٦ش ضذ تا د٢ی١ ٬ ٦ذس٘ ای٩ ٚاس سا ثاتر ٚشد ٦ا ٦ث٣ٍ یٙ ٦ی٣ی٭٨ 

 .زٱاسغذ ٰضاس ز٭٦ا٨ تٯ ایطا٨ خشداخر ٪ٗذی خ٭اٰی٥ ٚشد

 
 

 ٩٦ تٯ د٬سٮ ض٧ا ضٙ داس٤ ٚٯ ٪سیدٯ ٦یشس٥ یا خیش خاسخ دٰیذ؟

 

دس   ض٧ا یر٦٭ْٗ ٦یضا٨  زشدیذ ٬ ضٙ ٧ٰیطٯ خیا٪ر ٚاس ٬ دصد ا٦ا٠ اسص٬ٰای ض٧ا ٰسس٫ذ.

 ای٩ د٬سٮ دس ٧ٰی٩ ٢طهٯ ای ٚٯ ای٩ ٦س٩ سا ٦یخ٭ا٪ی تٯ د٬ زیض

تسسٟی داسد . ا٠٬ دس خ٭دذ تثی٩ اضسیأ سضذ ٬ اْضایص دسا٦ذ سا داسی یا خیش ٬ ْٗف تا 

ٚٯ  د٤٬ ٬  دسر س٬ی دسر ٞزاضس٩ ٬ خیا٠ خشداصی دس ٫٦ض٠ تذ٪ثا٠ ثش٬ذ سشیى ٰسسی

ثش٬ذ اسر ایا ْشدی ي١٧ ٞشا تٯ د٬سٮ ٰای ٦ا  تسیاس ٦ٱ٥ اسر ٬ ضًاس ٦ا دس د٬سٮ ٚسة

ٰسسیذ یا خیش. ٦طاسثٯ ٫ٚیذ ٧ٰی٩ الا٨ ٚٯ ٰش ز٫ٛیٛی تٯ ض٧ا خ٭اٰی٥ داد ز٭سف ضص ٪ٓش 



٦سخػع ٦ا٢ی ٬ س٬ا٨ ض٫اسی ٚاساص٦٭دٮ خاظ ض٧ا تشای ص٪ذٞی ض٧ا قشاضی ٦یط٭د ٬ ض٧ا 

٧ٰی٩ الا٨ ای٩  ٣٦ض٤ تٯ ي١٧ تٯ ای٩ زٛی٫ٙ تشای ص٪ذٞی ضخػی خ٭د ٰسسیذ . اص خ٭دذ

س٭ا٠ سا تدشس ایا ٩٦ ْشدی ي١٧ ٞشا ٰسس٥ ٚٯ ٰش ز٫ٛیٙ سا زی٥ ٞش٬ٮ ٦٭ْٗیر ضاٰشخی تٯ 

 ٰیر تٯ خیش اٞش ٩ٚ ضشٚر ضس٧ا  ٩٦ داد ي١٧ ٥٫ٚ یا خیش اٞش خاسخ ٦ثثر اسر دسای٩ د٬سٮ

 .٪ط٭یذ ٦ا د٬سٮ ٬اسد ٬خٯ

 
 

 اْضایص دسا٦ذ ٩٦ ٚٯ ٖ٭٠ دادیذ اص ٚی ضش٬و ٦یط٭د؟

 

غطثر ٦ث١ ضٛسسٟی دسر یا خا اسر . ٬ٖسی دسر ض٧ا تط٫ٛذ ضش٬و تٯ ٞر  دٖیٗا ای٩

ٞشْس٩ ا٨ خ٭اٰیذ ٚشد ٬ ي٣٧یاذ تٱث٭د ٬ زش٦ی٥ اسسخ٭ا٨ دسر ض٧ا ٧ٰا٨ ٢طهٯ اٖذا٤ ض٧ا 

ا٢٬ی٩ ز٧شی٩ سا  ٚٯ ای ٢طهٯ دس  دٖیٗا  ٬ ٦یط٭د ضش٬و اسر ٞشْس٩ ٞر ٬ تی٧اسسسا٨  تٯ

سیذ اْضایص دسا٦ذ ض٧ا ضش٬و ٦یط٭د. ٦ا دس ٰٓسٯ تشای اْضایص ٚسة دسا٦ذ ثش٬ذ خ٭د تشدا

ا٠٬ ٥ٰ یٙ ا٢ی سٯ ز٫ٛیٙ ي٣٧ی تشای س٫دص ي١٧ ٞشایی ض٧ا دس د٬سٮ زد٭یض ٦ی٫ٛی٥ ٚٯ 

اٞش اخشا ٫ٚیذ اْضایص دسا٦ذ ض٧ا ٪سثر تٯ ض١ُ یا ٰذِ ض٧ا تا ٧ٰا٨ اٖذا٤ ضش٬و ٦یط٭د . 

 ٰای ایذٮ اخشای دس ٪سشس ٬ ضداو ْشدی  ْٗف ي١٧ ٞشا ٬ ٦طسأ اخشای ایذٮ ٰا تاضیذ ٬

  .ضداو ٬ ٪سشس دس اخشای ایذٮ ٰای ٞٓسٯ ضذٮ ٦ا تاضیذ ْشدی.) تاضیذ ٦ا ضذٮ ٞٓسٯ

 
 
 

٩٦ ٦یخ٭ا٥ٰ ثش٬ز٫٧ذ ض٭٤ زٛاس  ز٧اس تا ٦ا سایرس٭ا٠ تسیاس زٛشاسی اسسا٠ ضذٮ دس  

 تایذ ٥٫ٚ؟

 

دٖیٗا ٪٭و س٭ا٠ ٦خػ٭ظ اْشاد تی ٰذِ ٬ تی ثثاذ اسر ٬ س٭ا٠ تسیاس ٣ٚی ٰسر   ای٩

٦ٛا٪یٙ  ٪ضد یا   ٦ث١ ای٩ اسر ٚٯ تٯ ٦كة دٚسش تش٬یذ تٓش٦اییذ ٩٦ ٦یخ٭ا٤ دس٦ا٨ ض٭٤

http://www.shop-sajadshahrokhi.org/contact-us


خ٭اٰذ ت٭د.  زٯ ض٧ا تٯ  تش٬یذ ٬ تٓش٦اییذ خ٭دس٬ ٩٦ خشاب اسر خاسخ دٚسش یا ٦ٛا٪یٙ

ا٪ا٢یض ض٭یذ ٬ ٦ذا٤ اغلاش سا دس ٚاس ٰذِ خ٭د ٦س٧٣ا ٫٦ٓی. دس٦٭سد ای٩ ٰذِ ٥ٰ تایذ ٦اٰٱا

 .٥تٯ ٚاس تثشی

 
 

 ٦ذذ ص٦ا٨ ثش٬ز٫٧ذ ضذ٨ ٩٦ زٗذس خ٭اٰذ ت٭د؟

 

ٰش زٯ ز٧شی٩ ٰای خ٭د سا تٱسش ٬ يا٢ی زش اخشا ٫ٚیذ دسا٦ذ ض٧ا ٦شزثا تالازش ٦یش٬د ٬ 

٦طذ٬دیسی ٥ٰ تشای اْضایص دسا٦ذ ض٧ا ٪یسر.٦ٟش ا٪ٛٯ ر٩ٰ ض٧ا ٦طذ٬د تٯ دسا٦ذ خاغی 

 .ض٭د یا ز٧شی٩ ٰا سا ٥ٚ ٫ٚیذ یا سٰا ٫ٚیذ

 

ضذ٨ ض٧ا تا ضشٚر دس ای٩ د٬سٮ تی٩ سٯ زا خ٫ح سا٠ اسر.٬ اٚش ٚسی ٦ذذ ص٦ا٨ ثش٬ز٫٧ذ 

تٯ ض٧ا ٞٓر ٩٦ دس يشؼ یٙ ٰٓسٯ یٙ ٦اٮ یٙ سا٠ ثش٬ز٫٧ذزا٨ ٦ی٥٫ٛ ٬ زخػػی تضسٜ 

٪ذاسیذ ٦ك٧ی٩ تاضیذ دس٬ٌ ٦طؽ اسر . ٦ذذ ص٦ا٨ ثش٬ز٫٧ذ ضذ٨ ٰش ضخع قثٕ 

 دس ٬ اسر ز٫ٱایی تٯ سا٠ ٰٓر ٫ٚیذ ي١٧ ٰذ٫٧ْذ  د٬سٰای تی٩ ا٣٣٧٢ی دس غ٭سزی ٚٯ

ٞشی ضخػی تی٩ سٯ سا٠ ضذا١ٖ ٬ خ٫ح سا٠ ضذاٚثش ٦یثاضذ. غطثر ٦ا تش  ٦شتی غ٭سذ

س٬ی ٦ی٣یاسدس ضذ٨ ٰای یٙ ضثٯ تا ز٭س٤ یا خشیذ ٣٦ٙ ٦س٩ٛ یا ٖشيٯ ٚطی ٬... ٪یسر 

 .غطثر ٦ا د٬سٮ ٦ا تش ز٧شی٩ ٰای ٖا٪٭٪٫٧ذ تشای سسیذ٨ تٯ ٰذِ ٦ا٢ی اسر

 
 

 ٫٦ه٭س اص د٬اصدٮ ٖذ٤ ٫ً٦٭ی ثش٬ذ ٚٯ اٖای ضاٰشخی دس ْای١ ٰای سایٟا٨ ٦ی٩ٟ زی ٰسر؟

ٚط٭س ا٪٣ٟسسا٨ تشای اْشادی   debt anonymous ٦شت٭ـ تٯ اغ٭٠ د٬اصدٮ ٖذ٤ ا٪د٩٧

د٬اصدٮ ٖذ٤  ا٪د٩٧ ْٗف ٦ا  ایشا٨ دس ًْلا ٚٯ  خشج ٚشد٨ داس٪ذ قشاضی ضذٮٚٯ ايسیاد تٯ 

٦ًسادا٨ تٯ خ٭٠ ٬ ٦طٛلاذ ٦ا٢ی   ا٪د٩٧  زش٘ ايسیاد ٬ ا١ٛ٢ ٬.... داسی٥ . ای٩ د٬اصدٮ ٖذ٤

تشای ٚسة ثش٬ذ اْضایص ثش٬ذ  ضاٰشخی اٖای ز٭سف خاظ غ٭سذ تٯ ٬  اغلا ٪یسر



٨ اسر ٬ ٪ٯ دس ایشا٨ ٬ ٖذ٤ ٰای ا٨ تسیاس قشاضی ضذٮ ٚٯ ٪ٯ دس ٚط٭س ٦ٗػذ ا٪٣ٟسسا

ٖذ٤ ٰای تی٣ی ٬ی٣س٭٨ ت٫یا٨ ٞزاسٰای د٬اصدٮ ٖذ٦ی دس ا٦شیٛاسر . )ٚٯ دس  ٦02سٓا٬ذ اص 

 د٬سٮ ثش٬ذ ٦ا تٯ ا٨ ٖذ٤ ٰا خ٭اٰی٥ خشداخر دس ٦اٰٱای اخش ای٩ د٬سٮ اسر

 

 ٚ٭زی٫ٝ ی٫ًی زی ٬ دس د٬سٮ ض٧ا زك٭س تشٞضاس ٦یط٭د؟

 

 ٦طٱ٭س ٦شتی  ا ٚ٭زی٫ٝ تٯ ق٭س َیش سس٧ی ز٭سف خی٥ سا٬٨اطٮ ٦شتی ٞشی ضخػی ی

 دس ساتی٫ض ا٪س٭٪ی ز٭سف زداسی تادیذ  اخشایی  ٬ سس٧ی ق٭س تٯ  ضخػی دس خٱا٨ ٬ ز٭سًٯ

ا٦شیٛا تشای ا٢٬ی٩ تاس تشای ز٫یس تاص ٦طٱ٭س ساخشص ْذسس ٬ تًذٰا ز٭سف اسازیذ دیٟش دس 

ضخػی ٦٭ْٗیر دس ٚسة ٚاس یا  ٦شتی  (٦یلادی اسایٯ ضذ . ایطا٨ ) ا٪س٭٪ی ساتی٫ض 91دٰٯ 

 دلاسی ٦ی٣ی٭٨  ٬سصش دس سكص ٖٱش٦ا٪ی یا ٰش ٰذِ دیٟش ٦یط٭٪ذ ٬ یٙ ْشد ٚٯ تٱای ٞشا٨

اضخاظ ٦یط٭٪ذ ٬ ٪سثر تٯ ص٪ذٞی یا  ای٩ ٚ٭ذ ٦یدشداص٪ذ سا ایطا٨ ضخػی ٰای د٬سٮ

سی غذسغذ ٰذِ ای٩ ْشد اٖای ساتی٫ض یا سایش اسازیذ ٦طاتٯ ایذٮ ٰای ٦٭ْٕ ضذ٨ تا ٞاسا٪

 .تالا سا ٦یذ٫ٰذ

 

 ضخع تشای ٦ًٗ٭٠ تسیاس  دسغذ ا٨ ٚ٭زی٫ٝ ضخػی تا ٖی٧ر ٰای 70د٬سٮ ٦ا ٥ٰ 

 تشای خٱا٨ یا ایشا٨ دس ای د٬سٮ ٰش ٦ث١ ا٦٭صضی ٰای ْای١ سشی یٙ  اسر. ٫٫ٚذٮ ضشٚر

٦ا٪ذٮ  تاٖی ٦اٮ  9 ٚاس زشی٩ ٦ٱ٥ ٢٬ی اسر  د٬سٮ اسسا٠ ٦ی٫ٛی٥ ٚٯ سایش د٬سٮ ٰا ٚاستش

س ٬ ز٧شٚض تش س٬ی ضخع ضشٚر ٫٫ٚذٮ ٦یط٭د. ز٧شی٩ ٰا ایذٮ ٰای سضذ٦ا٢ی غشِ ٚا

 ای٩  ٪سثر تٯ ٚسة ٚاس ٰذِ ٰای ای٩ ضخع ا٪ا٢یض ٬ ا٪اٞشا٤ ضخػیسی ضذٮ سدس تشای

 .٦یط٭د زد٭یض ْشد



 
 

ایا ٩٦ ٦یس٭ا٪٥ خس اص خشداخر ٰضی٫ٯ اٞش ٪خ٭اسس٥ اصد٬سٮ ض٧ا ا٪ػشاِ د٥ٰ ٰضی٫ٯ سا خس 

 تٟیش٤؟

٪ٓش سا تٯ ٧ٰی٩ غ٭سذ ٬اسد د٬سٮ ٚشدی٥ ٬ ای٩ اْشاد ٦ساسٓا٪ٯ ْٗف تشای خیش ٦ا سٯ 

٫ٚدٛا٬ی ٬ س٭ اسسٓادٮ ٬اسد ای٩ د٬سٮ ضذ٪ذ ٬ تٯ ضسی ْای١ ٰای غ٭زی زػ٭یشی ٰٓسٯ ا٠٬ 

٦ا ٥ٰ ٞ٭ش ٪ٛشد٪ذ ٬ ٦ا ا٨ سا اص قشیٕ خشسص ٰای تاص خشسص ز٫ٓ٣ی ٦س٭خٯ ضذی٥ . 

غ٭سذ ٖث١ اص ٬اسد ضذ٨ تٯ  ٰش دس.   ٚشدی٥ اؾاْٯ سا تخطی اثش ٞاسا٪سی  ا٨ تدای  ت٫اتشای٩

ای٩ د٬سٮ ٦ا ْش٤ خشسص خاسخ سا تشای ض٧ا قشاضی ٚشدی٥ زا دٖیٕ تا اقلاو ٚا١٦ يا٢ی ٬اسد 

 .ای٩ د٬سٮ ض٭یذ ٬ زا یٙ سا٠ ضص ٦طا٬س تٯ ٧ٚٙ ض٧ا تیای٫ذ

 
 

٩٦ یٛدا ْای١ ٰای غ٭زی زػ٭یشی ٬ ٚساب ٬ خض٬ٮ ٰا سا ٦یخا٤ ٚاس ٥٫ٚ ٢كٓا یٛدا 

 تٓشسسیذ؟

٫ٰ٭ص ْای١ ٰای ٰٓسٯ ٰای ٰٓس٥ زا د٬اصد٥ٰ ز٧ٛی١ ٪طذ٪ذ تا خطسیثا٪ی ز٧اس تٟیشیذ ضایذ 

دس ای٩ زاسیخی ٚٯ ٦س٩ س٭ا٠ سا ٦یخ٭ا٪یذ تٯ غ٭سذ خسسی تشای ض٧ا اسسا٠ ض٭د. ٢٬ی ض٧ا 

ٰٓسٯ ز٧شی٩ تایذ  02ٰٓسٯ سا دس  ٣٦02ض٤ تٯ خ٣٭ سْس٩ ٰش ٰٓسٯ تا ای٩ ْای١ ٰا ٰسسیذ تٯ 

 .دٰیذا٪دا٤ 

 

 



 

 
 

 ایا یٙ سا٠ ٦ذذ ص٦ا٨ صیادی تشای ای٩ د٬سٮ ٪یسر؟ 

 

خیش ي٧یٕ زشی٩ ساخس٧ا٨ ٰا تا ٞ٭د تشداسی ي٧یٗی ضش٬و تٯ خی سیضی ٦یط٭د ت٫اتشای٩ ٰش 

زٯ ای٩ ٞ٭د تشداسی ض٧ا ي٧یٕ زش تاضذ اسزٓاو تشج ثش٬ذ ٬ ٦٭ْٗیر ٦ا٢ی ض٧ا ت٫٣ذ زش 

 .خ٭اٰذ ضذ. یٙ سا٠ تسیاس ٧ً٦٭٢ی اسر

 



 
 

 اٖای ضاٰشخی زیسر؟٦ذس٘ 

 
 

سايسٯ 011ٖذ٤ ٫ً٦٭ی ثش٬ذ دسایشا٨)قشاضی د٬سٮ  ٦02طٕٗ ي٣٭٤ ٦٭ْٗیر ٬ ت٫یا٨ ٞزاس  

 تًذ ص٪ذٞی( 7تا ٰضاس ز٧شی٩ ثش٬ذ دس 

 

 81تیص اص  Coach ٬ ٚ٭ذ 0895زا  0888٪ٓش اص سا٠  ٦511طا٬سٮ ضخػی تیص اص 

 ٚ٭ذ َیش زداسی 0895زا  0892٪ٓشاص سا٠ 

 

سی دی غ٭زی ٬ زػ٭یشی دس ص٦ی٫ٯ ٦ثثر دس٦ا٪ی ٬ زدس٥ خلأ ٬  021ز٭٢یذ ٬ ؾثف 

 .دس سایر اسریّ ٰید٫٭زشاخی خٓ

 

 ٦یط١  ٨ ا٠ خی آ٧٢ا٨) د٬سٰایا خیطشْسٯ ٦ذس٘ 8 داسای  -ٚاسض٫اس اسضذ صتا٨ ا٪ٟیسی

 ٰا٠( ضشٚر دس د٬سٮ ٰا ٬ س٧ی٫اسٰای خاسخی ) ي٧ذزا دتی ( ٬ ٚسة ٦ذاس٘ ضاخٯ ٰای

Nlp- Hypnotheraphy-Positive theraphy  Cognitive theraphy 
 
 
 

 ٩٦ دا٪طد٭ ٰسس٥ ایا ای٩ د٬سٮ تشای ٩٦ ٚاستشد داسد؟

 

 ي١٧ تٯ ٦طسأ فْٗ  ت٣ٯ غذسغذ اغ٭٠ تشای ٧ٰٯ اْشادتا ٰش س٩ ضشایكی ٚاستشد داسد

 .ٚشد٨ ایذٮ ٰا ٬ ز٫ٛیٙ ٰای ٦ا تاضیذ زا ٦ًدضٮ سا ضاٰذ تاضیذ



 
 

 خ٭سد؟ خ٭اٰذ ٩٦ تذسد د٬سٮ ای٩ ایا  ٰسس٥...... ٬ ضا١َ یا داس خا٪ٯ  ٩٦ خا٪٥

 

ت٣ٯ غذسغذ اغ٭٠ تشای ٧ٰٯ اْشاد ٚشٮ خا٢ی اص خ٣٧ٯ خا٪٥ خا٪ٯ داس ایشا٪ی یا یٙ ص٨ 

ي١٧ ٚشد٨ ایذٮ ٰا ٬ ز٫ٛیٙ ٰای ٦ا تاضیذ زا ٦ًدضٮ  اْشیٗایی یٛسا٨ اسر ْٗف ٦طسأ تٯ

 .سا ضاٰذ تاضیذ

 
 

٩٦ ضا١َ ٰسس٥ ٢٬ی تذ٪ثا٠ اْضایص دسا٦ذ ٰسس٥ ایا ای٩ د٬سٮ تشای ٩٦ ٚاستشد خ٭اٰذ 

 داضر؟

ت٣ٯ دس ٫ٚاس ض١ُ خ٭د ای٩ ز٧شی٩ ٰا سا ٥ٚ ٥ٚ ي١٧ ٦ی٫ٛیذ ٬ ٥ٚ ٥ٚ تٯ غ٭سذ از٭٦ازیٙ اص 

ی٫س ٬ ٚسة ٚاس یا ٦ٛا٪ی دیٟش تا زُییش خ٭د تا اخشای ض١ُ ا٠٬ تا ٦طا٬سٰای ٦ا تٯ تیض

 .خ٭اٰیذ سْر ٰا س٬ش ٚشد٨ ي١٧ غ٭سذ دس  ز٧شی٩ ٰا تٯ غ٭سذ خ٭دٚاس

 

٩٦ تاص٪طسسٯ ٰسس٥ ایا د٬سٮ ثش٬ذ تشای ٩٦ ٚٯ س٩ ٬ سا٢ی ٞزضسٯ اسر ٚاستشد خ٭اٰذ  

 داضر؟

تٯ ي١٧ ٚشد٨  ت٣ٯ ت٣ٯ غذسغذ اغ٭٠ تشای ٧ٰٯ اْشاد ٚشٮ خا٢ی یٛسا٨ اسر ْٗف ٦طسأ

 .ایذٮ ٰا ٬ ز٫ٛیٙ ٰای ٦ا تاضیذ زا ٦ًدضٮ سا ضاٰذ تاضیذ

 
 

ٰضاس ز٧شی٩ خی٣ی خی٣ی صیاد اسر دس زث٣یُازی ٚٯ دادیذ ایا ٩٦ اص خس ای٩ ز٧شی٫اذ تش 

 ٦یای٥؟

خیش ای٩ ٰضاس ز٧شی٩ سا تٯ غ٭سذ ي١٧ ٚشد٨ دس ق٭٠ س٬ص دس ٚاسٰای س٬ص٦شٮ دس ا٬سدی٥ ٬ 

ی غ٭زی زػ٭یشی ٚٯ ص٦ا٪ی تی٩ ٪ی٥ ساير زا یٙ ساير دس س٭ای ٞ٭ش ٚشد٨ تٯ ْای١ ٰا

ٚاس یا سا٪٫ذٞی یا ٫٦ض٠  ضی٩ دس ٦ثلا س٬ص ق٭٠ دس ٰا ز٧شی٩ سایش تٟزاسیذ تایذ  ق٭٠ س٬ص



ت٭د٨ یا ٦ًاضشذ داضس٩ تٯ ض٧ا خ٭اٰذ ت٭د تسیاس ساضر ٬ ا٢ثسٯ ٪یاص تٯ ي١٧ ٚشد٨ اسر. 

سی ٬ ٬ٖر ٞزاضس٩ تٯ ا٪دا٤ ا٨ ا٢ثسٯ ز٧شی٩ ٰایی ٥ٰ داسی٥ ٚٯ تایذ تٯ غ٭سذ ضؿ٭

 .تدشداصیذ

 

 ز٭ س٬ خذا ای٩ د٬سٮ سا تٯ ٩٦ سایٟا٨ تذٰیذ تًذ اص ثش٬ز٫٧ذ ضذ٨ ٰضی٫ٯ ا٨ سا تٯ ض٧ا ٦یذ٥ٰ؟

ای٩ قشص دسخ٭اسر داد٨ ٦خػ٭ظ اْشاد ؾًیّ ٰسر ٬ ٦ك٧ی٩ تاضیذ اص ای٩ د٬سٮ ٥ٰ 

 تا  ٭دس٭دی ٪خ٭اٰیذ تشد ٧ٰیطٯ تا ٖذسذ اٖسذاس ص٪ذٞی ٫ٚیذ ٬ تا زلاش خ

٧ٰیطٯ ص٪ذٞی ٫ٚیذ زا دسٰای ٦٭ْٗیر ٬ ْشغر تٯ ٦یضا٨ ضداير ض٧ا دس   َش٬س٦ثثر

 تشای ص٦ا٪ی ْشخٯ  ص٪ذٞی ض٧ا تاص ض٭د. تٱسشی٩ س٬ش ای٩ اسر ٚٯ یٙ ؾشب ا٢ًد١ ٬

 یا ٫ٚیذ تیطسشی ًْا٢یر  ا٬سد٨ ٰضی٫ٯ ضشٚر دسای٩ د٬سٮ ٫ٚیذ ٦ثلا ضص ٦اٮ ٚاس تذسر

 زا٢ص تٛطیذ تث٫یذ ایا ز٭ا٨ تذسر ا٬سد٨ ای٩ ٰضی٫ٯ سا داسیذ خس ا٪ذاص تیطسش ٬ خ٭د سا تٯ 

 یا خیش

 

 ززٚش خی٣ی ٦ٱ٥

 

ز٭٨ دس د٬سٮ ٰای ٦ا ٥ٰ تایذ ضداو ٥ٰ تایذ خ٫ٟ٫ذٮ ٥ٰ تایذ ٦طسأ تشای تذسر ا٬سد٨ 

 .ض٧اسر ٦٭ْٗیر ٦یضا٨  تشای خ٭تی ٦طٙ ٰذِ  ٰذِ ٰای ٦ا٢ی خ٭د تاضیذ ٬ ای٩

 

 ٭اٰیذ ٚشد؟تًذ اص یٙ سا٠ تاص ٥ٰ تٯ ٩٦ ٧ٚٙ خ

 

ت٣ٯ غذسغذ ٬ ٦ا ٧ٰیطٯ تٯ د٬سسا٨ يضیض تا ٧ٚا٠ ٦ی١ ٦طا٬سٮ خ٭اٰی٥ داد ٬ ز٫ٱا ٪خ٭اٰی٥ 

 .ٞزاضر



 
 

 ایا دس اخشای ز٧شی٩ ٰای ي٣٧ی تایذ ٰضی٫ٯ ای سا تٯ ض٧ا خشداخر ٥٫ٚ؟ 

 

 خیش اغلا

 
 

تٯ ٩٦ ٞٓسٯ ا٪ذ د٬سٮ ٰای ض٧ا ٚدی تشداسی اص اسسادا٨ دیٟش اسر ایا غطر داسد ؟ ثاتر  

 ٫یذ؟ٚ

خیش اٞش دس د٬سٮ ٦ا ضشٚر ٚشدیذ ٬ خس اص ا٨ تا رٚش د٢ی١ تٯ ٦ا ثاتر ٚشدیذ ٚٯ دس ْلا٨ 

ْٗف ٚا١٦  .د٬سٮ ٦ثطث ٬ ز٧شی٩ ٰای ض٧ا ٰسر ٦ا ١ٚ ٦ث٣ٍ د٬سٮ سا تٯ ض٧ا خس ٦یذٰی٥

 .دٖیٕ ٬ ٦٭سدی تٯ ٦ا اقلاو دٰیذ زا تشسسی ٫ٚی٥

 
 

 
 ضاسیذ؟زشا ٦طا٬سٮ ز٫ٓ٣ی ٦سسٗی٥ تا خ٭د اٖای ضاٰشخی ٪٧ی

 

س٭ا٢ٱا ضسی  زشی٩ سادٮ ٢٬ی داضسی٥ ٦سسٗی٥ ٦طا٬سٮ  ٦ا دس سٯ ٦اٰٯ ا٠٬ ساٮ ا٪ذاصی سایر

٦سخشٮ زشی٩ س٭ا٠ ٰا ٦ساسٓا٪ٯ تا ز٧اس ز٫ٓ٣ی اْشاددس ٰش ساير ضثا٪ٯ س٬ص ضسی سٯ ٪ی٧ٯ 



ا٠ ا٬ سا يا٢ی تا خ٭اب ْذا ٚشد٨ ٬ اص س٭ ٚٯ ْشدی ٚٯ ت٭د ای٩ دس خا٢ة ٬ ٦یطذ ا٪دا٤  ضة

 ٬  شیذ٨ خاسخ ٦یذادی٥ تٯ ٰیر ٬خٯ ز٭غیٯ ٦ا سا س٬صٰای تًذ ٥ٰ خذی ٪٧یٟشْرخ٭اب خ

 تسیاس ٬  ٦یٟشْر ٬ ٦ا تٯ ي٫٭ا٨ ٬نیٓٯ تایذ خاسخ ٦یذادی٥ ز٧اس داضر د٬سر ٬ٖسی ٦دذدا

 خاسخ تٯ سا ٚاس ای٩  ٧ٰٛاس ٦طا٬سا٨ ز٭غیٯ تٯ  سدس.   قی ٚشدی٥ سا اسصضی تی س٬صٰای

ٯ تاص ٥ٰ اْشاد س٭ا٠ ٰای سادٮ خیص خا اْسادٮ ای سا ز٧اس ٰا ْٗف ٞزاضسی٥ ٚ خ٧ًٯ ز٫ٓ٣ی

سًی تش   ز٫ٓ٣ی خشسص ٦یٛشد٪ذ. ت٫اتشای٩ تشای ایداد اضسشا٤ تشای ٞش٬ٮ خ٭د ٬ ٬ٖر خ٭د

ای٩ ٚشدی٥ ْٗف ضخع تٯ غ٭سذ ای٧ی٣ی ٬ ا٪لای٩ ٬ اسسا٠ س٭ا٠ ٚا١٦ دٖیٕ ٦٭سدی ٬ 

اد ٚٯ دس ق٭٠ یٙ سا٠ اخیش ٦ا اص ضٓاِ ٦ط١ٛ خ٭د سا ٦كشش ٫ٚذ ٬ ٦ا خاسخ ا٨ سا خ٭اٰی٥ د

ای٩ س٬ش اسسٓادٮ ٚشدی٥ ٬. ٥ٰ ٬ٖر خ٭د سا تش س٬ی ٚاس٦ا٨ تیطسش ٦س٧شٚض ٚشدی٥ ٬ ٥ٰ 

 ضذ٨ اسضی٭ ٬  ضخع تسیاس تٱسش تٯ ز٭غیٯ ٰای ٦ا تٯ خٱر ٦ٛس٭ب ت٭د٨ ای٧ی١ ٰای ٦ا

ٚٯ ٦س٩ ٦ی٫ٛذ ٬ ٪ٛسٯ تسیاس خا٢ة ای٩ اسر  ي١٧ زش يا٢ی ٬ تٱسش ٰا ا٨ خشی٫ر ٬ ٰا خاسخ

غٓطٯ ٬ سٯ خ٣ذ ٚساب دس سایر تشای  711ز٧ا٤ ای٩ خشسص خاسخ ٰا سا دس ٖا٢ة زاٚس٭٨ 

 .٫ٚیذ دا٪٣٭د  ٰش سٯ ٚساب ٦ا سا اص ای٫دااسسٓادٮ سایشی٩ ٖشاسدادی٥ ٚٯ ٦یس٭ا٪یذ 

 

 زشا ٩٦ ٪٧یس٭٪٥ ٖث١ اص ضشٚر دس د٬سٮ تا خ٭د اٖای ضاٰشخی غطثر ٥٫ٚ؟

س٭ا٠ ٰای تی ٦طس٭ا خشسیذٮ ٦یط٭د ٬ تٱسش اسر س٭ا٠ ٰا تٯ غ٭سذ ای٧ی٣ی ٚا١٦ ٧ً٦٭لا 

دٖیٕ ٬اؾص زایح ض٭٪ذ ٬ ٦ا ص٦ا٨ ٦ًی٫ی ٚٯ تیطسش س٬صٰای خ٧ًٯ اسر تشای خاسخ ٰا 

خ٭اٰی٥ ٞزاضر ٚٯ ص٦ا٨ ٦ًی٩ تسیاس دس ٬ٖر ٦ا غشْٯ خ٭یی ٚشدٮ اسر ز٭٨ تٯ غ٭سذ 

. ا٢ثسٯ دس د٬سٮ یٙ سا٢ٯ ٰش س٬ص تٯ ٰش یٙ خا خ٧ًٯ سا ٦خػ٭ظ خاسخ دٰی ٞزاضسٯ ای٥

زًذاد س٭ا٠ ٦یس٭ا٪یذ ٦طا٬سٮ تٟیشیذ ٬ ای٩ ٦خػ٭ظ س٭ا٠ ٰای سایٟا٨ ٦طا٬سٰای سایٟا٨ 

 .٦ا ت٭دٮ اسر
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 زشا ٚساتی زاج ٪٧ی٫ٛیذ؟

 

یاْس٩  -٦شاض١ زایح ا٦ادٮ ساصی ٬٪٭ضس٩ ٚساب ٧ٰ٬س٫ی٩ ٢یس٭ٞشاْی ٬ٞشْس٩ ٦د٭ص اسضاد 

٬يذ٤ ٚدی سایر ضٕ ٦طا٬سٮ ز٫ٛیٙ ٰای ٦ا تايث غشِ ٪هش ٪اضش ٫٦ػّ تشای زاج ٚساب 

 .زاج ضذٮ اسر

 
 

 ٫٦ه٭س اص قشاضی ز٧شی٩ تشای ٰش ٚاستش دس ای٩ د٬سٮ زیسر؟

 

ضص ٪ٓش ٦سی٭٠ ا٪ا٢یض ٚسة ٚاس ٰذِ ٰای ض٧ا دس ص٦ی٫ٯ ض٣ُی زداسذ ٰسس٫ذ ٬ ٰش ٰٓسٯ 

 .٬ اسسا٠ ٦یط٭د زد٭یض  ض٧ا ٰذِ  ز٧شی٫ی خاظ ٪سثر تٯ

 
 

ی ٦طسأ تٯ اْضایص دسا٦ذ ثش٬ز٫٧ذ ضذ٨ ٰسس٥ ٧ٰسش٤ ای٩ ق٭س ٪یسر ایا ٩٦ خ٭د٤ خی٣ 

 ضشٚر ٥٫ٚ یا خیش؟

 

اص ٧ٰی٩ الا٨ یٛذ٠ ٬تا ٖذسذ زػ٧ی٥ خ٭د سا تٟیشیذ اٞش ایطا٨ ْشدی خاٮ ق٣ة ت٫٣ذ خش٬اص 

٪یسس٫ذ ٬ خ٭اٰا٨ زُییش دس ص٪ذٞی ٪یسس٫ذ تٱسش اسر دسای٩ د٬سٮ ضشٚر ٪٫ٛیذ یا ز٧ا٤ 

اضس٧ا٢ی ضخػیسی ٬ سْساسی خ٭د سا خس اص قی ای٩ د٬سٮ خ٭ب  ز٭ؾیطاذ ٬ زُییشاذ

 .ْش٦اییذ ز٭خیٯ ایطا٨ تشای  خ٭ب

 



 
 

٩٦ خ٭د٤ خی٣ی ٦طسأ تٯ اْضایص دسا٦ذ ثش٬ز٫٧ذ ضذ٨ ٰسس٥ خا٪٭ادٮ ا٤ ٦شا د٢سشد 

 ٦ی٫٫ٛذ؟

اٞش خا٪٭ادٮ ٫٦ه٭س ٧ٰسش ض٧اسر ز٭ؾیص ٖث٣ی سا تخ٭ا٪یذ ٬ خ٭ب ایطا٨ سا ز٭خیٯ 

ز٫ٛیٙ ٰای  ٰا س٬ش ٦ا ٦یثاضذ ايؿا ٬ خ٭اٰش ٦ادس خذس خا٪٭ادٮ اص ٭س٫٦ه اٞش ٢٬ی  ٫ٚیذ

 د٬سی اصای٩ اْشاد سا خ٭اٰی٥ ٞٓر

 
 

٫٦ه٭س اص ای٫ٛٯ ٦یٓش٦اییذ ٢كٓا اْشاد ٦طسأ ٬ ي١٧ ٞشا ٬اسد ای٩ د٬سٮ ض٭٪ذ زیسر؟ زك٭س  

 ٩٦ تٓٱ٥٧ ٦طسأ ٬ خش ا٪ٟیضٮ ٰسس٥؟

 

ضذٮ ٬ ي١٧ ٞشا ت٭د٨ خ٭د تس٫دیذ تا تث٫یذ ٦یضا٨ اضسیأ خ٭د سا تا ز٫ٛیٙ ٰای ي٣٧ی ٞٓسٯ 

دس زػ٧ی٧ازی ٚٯ ٖثلا ٞشْسیذ ْشدی تا ثثاذ دس اخشا ٚاسٰا ت٭دٮ ایذ یا خیش ) تٯ ٞزضسٯ خ٭د 

سخ٭و ٫ٚیذ( یا ؾشب ا٢ًد٣ی تشای تذسر ا٬سد٨ ٰضی٫ٯ ای٩ د٬سٮ اٞش ٪ذاسیذ ٦طخع ٫ٚیذ 

ی ٦٭ْٕ ضذ٨ ٰسسیذ ٬ اٞش سسیذیذ ٦طخع ٰسر ٦طسأ ٬ ي١٧ ٞشا ٬ ٚا٦لا تااسادٮ تشا

 .زط٫ٯ سضذ ٰسسیذ ٦ا تٯ ض٧ا ٧ٚٙ ٦ی٫ٛی٥

 
 

 اٞش ای٩ ٦طػ٭٠ یا د٬سٮ سا تخش٤ زٯ خ٭اٰذ ضذ؟ 

 

اص ٧ٰا٨ س٬ص ا٠٬ خش٬ْای٣ی دس سایر تٯ اس٥ ٬ ای٧ی١ ض٧ا ساخسٯ ٦یط٭د ٰش ٰٓسٯ ای٧ی٣ی 

اسسا٠ ٦یط٭د ٚٯ دس سٯ ٦اٮ ا٠٬ ٦طس٭یاذ غ٭زی زػ٭یشی ٬ ٚساب ٰای د٬سٮ ثش٬ذ ض٧ا 

ر ٬ ٧ٰس٫ی٩ اص ٧ٰا٨ ٢طهٯ زا یٙ سا٠ تًذ ضش٬و ٦طا٬سٮ ٰای ض٧ا ٦یثاضذ. ْش٤ اس

٦طا٬سٮ ای تشای ض٧ا اسسا٠ ٦یط٭د ٚٯ قثٕ ا٨ س٭الاذ خ٭د سا اص سٯ ٦طا٬سٮ دسز٣ٟشا٤ 



خطسیثا٪ی دس ز٧اس تا ٦ا سایر اٖای ضاٰشخی ٬ دس ای٧ی١ خطسیثا٪ی ٰش س٬ص تٯ غ٭سذ 

ٚشد٨ ض٧ا تشای اسزٗا ض٣ُی ٬ اْضایص  ٧ٚٙ تٯ ضش٬و ا٠٬ س٬ص ٧ٰا٨ اص  ٪ا٦طذ٬د ٦یدشسیذ.

 .دسا٦ذ تا خطسیثا٪ی زی٥ ضص ٪ٓشٮ خ٭اٰی٥ ٚشد

 
 

 اٞش ای٩ ٦طػ٭٠ ٬ د٬سٮ سا ضشٚر ٪٥٫ٛ زٯ خ٭اٰذ ضذ؟

 

د٪یای ض٧ا دسا٦ذ ض٧ا خیطشْر ض٧ا ٧ٰی٩ ٰسر ٚٯ ٖثلا زا تٯ الا٨ ت٭دٮ اسر . ٦س٧٣ا  

خ٭اٰذ  خشج زذسیح  خ٭د  س٬ص٦شٮ ص٪ذٞی دس دیٟش  ٰضی٫ٯ ای٩ د٬سٮ دسخای دیٟش تٯ غ٭سذ

ضذ ٬ ص٪ذٞی زٛشاسی ٬ تذ٨٬ خیطشْر یا يذ٤ زُییش سا دس ٦اٰٱای ای٫ذٮ ٧ٚا ْی ا٢ساتٕ قی 

 سش٦ایٯ  خ٭اٰیذ ٚشد . ص٪ذٞی ض٧ا ٪سیدٯ زُییش ٬ زػ٧ی٥ ٰای ٣ًْی ٬ ا٦ش٬صی ض٧اسر

 .ض٧اسر ضخػی خیطشْر سضذ تشای ٞزاسی

 

 

 اٰذ ت٭د؟خیٟیشی ٰای ض٧ا تٯ زٯ غ٭سذ خ٭

 

اٞش زا یٙ ٰٓسٯ خاسخی اص ض٧ا تٯ اخشای ز٧شی٩ ٰا یا د٬سٮ ٰا ٪یاتی٥ سٯ ای٧ی١ ٦س٭ا٢ی 

خ٭اٰی٥ صد ٬ ي٣ر ا٨ سا خ٭اٰی٥ خشسیذ . تیطسش ا٬ٖاذ ضخع ٬ ٚاستش د٬سٮ تٯ ي٣ر ٧ٚث٭د 

٦طُ٭٠ ت٭د٨ ٬..... اص  ٬ ر٫ٰی یا  ٦ط١ٛ ض٣ُی خا٪٭ادٞی یا تطشا٨ ٦ٗكًی ص٪ذٞی-٬ٖر 

ٚٯ ٦ا خیٟیشی ٦ی٫ٛی٥ .ز٫ا٪سٯ زا یٙ ٦اٮ خاسخی ٪ذٰیذ تا ض٧ا ز٧اسٱای ٦ٛشس د٬سٮ ٦یط٭د 

 .خ٭اٰی٥ ٞشْر

 



 
 

 خ٭ایضی ٚٯ تٯ اْشاد تشزش رٚش ٚشدیذ ٦یذٰیذ زٯ زیضٰای ضا١٦ ٦یط٭د؟

 

ضٱش  تٯ ٥ٰ  ا٠٬ تشزش ٪ٓش ٬  سساسٮ زٱاس ٰس١  ٬ ٚیص خضیشٮ تٯ ٰ٭ایی  ضص ٪ٓش تشزش سٓش

 .ذدتی تٯ ٧ٰشاٮ ٦ا دي٭ذ خ٭اٰذ ض

 
 

 ٢كٓا اْشادی ٚٯ ٖثلا تا ای٩ د٬سٮ ٦٭ْٕ ٬ ثش٬ز٫٧ذ ضذ٪ذ سا ٦ثا٠ تض٪یذ؟

 

يا٢ی زا  تسیاس ٪ٓش سٯ زًذاد ٬  اسساسذ ضش٬و ا٨ صدٮ ضذٮ اسر 0895ای٩ د٬سٮ دس خشداد 

زث٣یُاذ اسر  ٧ٰٯ دس ٚٯ ضثٯ یٙ خیطشْر ٪ٯ) داضس٫ذ خیطشْر 0895 ٦شداد  ای٩ زاسیخ

 ٪هش تا ٚٯ  طٟی دس ضا٠ سضذ ٦ا٢ی ٦٭ْٗیر ٦ا٢ی ٰسس٫ذت٣ٛٯ تٯ غ٭سذ ٚا١٦ یٛذسر ٬ ٧ٰی

سایر ٖشاس ٦یذٰی٥ ٬ ٖثلا ٥ٰ  دس سا ا٨ ْای١ غ٭زی یا ٬یذی٭یی ٦ػاضثٯ ٰا ا٨ ز٭إْ ٰا ا٨

 سا٠  5 زا سا٠ سٯ تی٩ ْٗف  رٚش ضذٮ ق٭٠ ٦ذذ ثش٬ذ ٬ اْضایص دسا٦ذ ٖات١ ز٭خٯ

ضذ٨ ْٛش ٦ی٫ٛیذ دس ای٩ د٬سٮ  ی ٦ضاج یا ٚ٭زاٮ ٦ذذ تشای ثش٬ز٫٧ذد٦ذ٦ ْشدی اٞش. ٦یثاضذ

 .ضشٚر ٪٫ٛیذ

 
 

زشا ض٧ا ای٩ د٬سٮ سا قشاضی ٚشدیذ ایا خ٭دزا٨ ثش٬ز٫٧ذ ٰسسیذ یا ٦داص قشاضی ای٩ د٬سٮ 

 ٰسسیذ؟

ٰضاس ساير د٬سٮ ٰای ي٣٭٤ ٦٭ْٗیر ٦ا٢ی اص اسازیذ اس٬خایی ٬  4ت٣ٯ ٦كا٢ًٯ تیص اص 

٥ٰ دس ضذ  ٦ا ٚاسٰای ٬ٚسة ١ُض دسا٦ذ ٬. اسر  ا٦شیٛایی خطس٭ا٪ٯ قشاضی ای٩ د٬سٮ ت٭دٮ

 .خ٭د٦ا٨ سؾایر تخص اسر



 
 

 زشا ٦ث٣ٍ ای٩ د٬سٮ ٞشا٨ اسر؟ 

 

٦ث٣ٍ یٙ ٦ی٣ی٭٨ زٱاسغذ ز٭٦ا٨ ٥ٚ زشی٩ ٰضی٫ٯ تشای خشداخر ای٩ د٬سٮ اسر اٞش زٗسی٥ 

٦طا٬سٮ ضص  ٬  ٰضاس ز٭٦ا٨ تشای سضذ ٦ا٢ی ٦006اٮ ٫ٚی٥ ٦اٰیا٪ٯ  02تش یٙ سا٠ ی٫ًی 

اسر ٬ غذٰٱا   ٪ازیضی ا٢ًادٮ ْ٭ٔ ٦ث٣ٍ ٚٯ داضر اٰیذخ٭ سا٠ یٙ زا خ٭د  ٦سخػع

سا٠ ای٫ذٮ تذسر خ٭اٰیذ ا٬سد. ٬ ای٩ اضس٧الا تضسٜ زشی٩ سش٦ایٯ  5زا  8تشاتش ا٨ دس ق٭٠ 

 .ٞزاسی ي٧ش ص٪ذٞی ض٧ا خ٭اٰذ ت٭د

 
 

 ٦یخ٭ا٥ٰ ضشٚر ٥٫ٚ ٢٬ی الا٨ ٪٧یس٭ا٪٥ ایا تٯ ٩٦ ْشخٯ ٦یذٰیذ؟ 

 

س ز٭٦ا٨ ٬ زا سٯ ٦اٮ تًذ ای٩ د٬سٮ سا تا ٧ٰی٩ ٖی٧ر ٰضا 211ت٣ٯ ٦یس٭ا٪یذ تا خیص خشداخر 

خشداخر ٫ٚیذ. ٢٬ی ٦ا یٯ ٰیح ٬خٯ تشٞطر ٬خٯ یا ا٪ػشاِ ٪خ٭اٰی٥ داضر . خس تا دٖر دس 

 .ای٩ د٬سٮ ضشٚر ٫ٚیذ

 

 

 

ضثٛٯ ای  تاصاسیاتی یا ٚاس د٬ساير س٬صی تا ض٭یذ ثش٬ز٫٧ذ زث٣یُاذ  د٬سٮ ض٧ا زٯ ْشٖی تا

 د؟.٬ یا ٰش زث٣یٍ دیٟشی داس

 

ٰیر زطاتٱی ٪ذاسد ٬ ز٧ا٤ ز٫ٛیٙ ٰا خاظ قشاضی ضذٮ ٞش٬ٮ ٦ا ٰسس٫ذ٬ ٰذِ ٦ا قشاضی ٦ا 

 .٦سٓا٬ذ اسر



 
 

 زٯ ز٫ٛیٙ ٰایی دس ای٩ د٬سٮ ض٧ا ا٦٭صش ٦یذٰیذ؟

 

ي٥٣ خ٭د   - ٦٭ْٕ اْشاد اص ر٫ٰی ساصی ٦ذ٠  ي٥٣ -  nlp اص ي٥٣ تش٪ا٦ٯ سیضی يػثی ٚلا٦ی

٦٭ْٗیر ضخػی  تشای ٚ٭زی٫ٝ ي٥٣ -  ثش٬ذ ٖذ٤ ٫ً٦٭ی 02اغ٭٠ اخسػاغی  -ٰید٫٭زیض٤ 

ي٥٣ تی٭٪یٙ تشای ٦٭ْٗیر ٦ا٢ی ٬ ٖشاس  -تًذی 5ي٥٣ زدس٥ خلأ  -ي٥٣ ٦٭ْٗیر ٦ا٢ی-

ز٧شی٩ تٯ  0111داد٨ ای٩ ي٣٭٤ تٯ غ٭سذ ز٣ٓیٗی زشٚیثی ٪سثر تٯ ص٪ذٞی ٰش ضخع دس 

 .غ٭سذ س٬ص٦شٮ اسسٓادٮ ٚشدٮ ای٥

 
 

 اسسٓادٮ ٥٫ٚ؟زا ز٫ذ س٬ص س٭ا٠ ٬ ٦طا٬سٮ ٩٦ ٦داص ٰسس٥  

 

زا یٙ سا٠ ٬ تٯ زًذاد ٪ا٦طذ٬د س٭ا٠ ٦یس٭ا٪یذ ٰش س٬ص دس ق٭٠ د٬سٮ اسسا٠ ٫ٚیذ. س٭ا٠ ٰای 

 .ض٧ا تایذ ٚا١٦ دٖیٕ تاضذ

 
 

 زشا تٯ ٩٦ ٦طا٬سٮ سایٟا٨ ٪٧یذیذ؟

 

تا ٦ا  دسز٧اس  ٦طا٬سٮ سایٟا٪ٯ ٰٓسٟی ٧ٰٯ اْشاد ضسی ض٧ایی ٚٯ ای٩ ٦س٩ سا ٦یخ٭ا٪ی داسیذ

ا١٦ دٖیٕ ٬اؾص ٦طخع اسسا٠ ٩ٚ ٰش خ٧ًٯ خشسص خاسخ ٰا سایر س٭ا٠ خ٭دذ سا ٚ

 .دادٮ ٦یط٭د

 
 



سا٢ٱای سا٠ ٰسر ٚساب ٰای ٦٭ْٗیر ٬ ٦٭ْٗیر ٦ا٢ی خ٭ا٪ذ٤ ٬ اص ضٓم ٰسس٥ ٦یذا٪٥ ای٩ 

 د٬سٮ تذسد ٩٦ ٪٧یخ٭سد؟

 

ا٠٬ ر٩ٰ خ٭د سا خا٢ی ٫ٚیذ ز٧ا٤ ای٩ صتا٢ٯ ٰای ْٛشی سا د٬س تشیضیذ اٞش ٖشاس ت٭د 

خا٢ی ٚشد٨  ٬ ساصی خا٘ ض٧ا ٬نیٓٯ ت٫اتشای٩ ٦یطذ ایداد الا٨ تٯ زا تط٭د ا٪دا٤  زُییشی

 .٬خ٭د خ٭د اص اقلاياذ زٛشاسی اسر ٬ اضسیأ اخشا ٚشد٨ ز٫ٛیٙ ٰای ٞٓسٯ ضذٮ ٦ا ٦یثاضذ

 

اص د٬سٮ ٰای صیاد ٬ زث٣یُاذ زٛشاسی ٚسة ثش٬ذ خسسٯ ضذ٤ ٢كٓا ز٭ؾیطاذ سا ٬اؾص ٬  

 ضٓاِ تذٰیذ ؟

 

دسغذ خ٭ی٫ذٞا٨ ٚساب ٰای ٦٭ْٗیر دس  91ياذ صیاد ٬ ٦ثطثی ٚٯ اتسذا ر٩ٰ خ٭د سا اص اقلا

 .خا٢ی ٫ٚیذ over information اغكلاش تٯ یا  ضاغ١ تی صیاد اقلاياذ  ایشا٨ داس٪ذ

٦یذا٪٥ ٰای خ٭د سا سٰا ٫ٚیذ ٬ اٞش نشِ دس٨٬ ض٧ا خا٢ی  ٩٦ ٬  اتسذا سًی ز٧ا٤ دا٪ص خ٭د

سسٓادٮ اصای٩ د٬سٮ ٫ٚیذ.اٞش ٰش ٰٓسٯ تشای اخشای ز٫ٛیٙ ٰای ٞٓسٯ ضذٮ ٦ا اسر ضش٬و ا

ْای١ یا د٬سٮ ای اسسا٠ ٦یط٭د ٦ث١ تًؿی د٬سسا٨ ٚٯ ای٧ی١ داد٪ذ ٩٦ ای٩ ٦ثطث سا خ٭ا٪ذٮ 

تٯ ٰیر ٬خٯ اص د٬سٮ ٦ا اسسٓادٮ ٪٫ٛیذ. اٞش ٦یذا٪یذ ٬   ..ا٤ زٛشاسی اسر ٩٦ ای٩ س٬ ٦یذا٪٥ ٬

 ٫ٚیذ سٰا خا٢ی سا خ٭د ر٩ٰ ذتای ا٠٬  ي١٧ ٚشدیذ ٬ ٪سیدٯ ٪شسیذیذ ز٭خیٯ خ٭تی اسر .خس

 .خا٢ی ٬ اضسیأ تالا ٬ ي١٧ تٯ ز٫ٛیٙ ٰا ضش٬و تٯ اسسٓادٮ اص ای٩ د٬سٮ ٫ٚیذ تانشِ ٬

 

٩٦ ایذٮ ٰای تٛشی تشای ثش٬ز٫٧ذ ضذ٨ داس٤ زٟ٭٪ٯ ٪ضد ض٧ا ٦طٓ٭ل ٦ی٧ا٪ذ ٬ ٦ك٧ی٥٫ ض٭٤ 

 ض٧ا تٛاس ٪خ٭اٰیذ ٞشْر؟

 

ذ ساصی داس٪ذ ٦ٱ٥ ي١٧ تٯ ای٩ ایذٮ تث٫یذ د٬سر يضیض ٧ٰٯ ایذٮ ٰای تسیاس ٦ی٣یاسدی ثش٬

زشسی اص  ٩٦ ٪ذاس٪ذ سا ا٨ ٚشد٨ اخشا ا٪ؿثاـ  دسغذ ٦شد٤ ایشا٨ ٬ خٱا٨ 99ٰاسر ٚٯ 

ٞٓس٩ ایذٮ ٰا ٪ذاس٤ . دسای٫دا ٢یسسی اص ایذٮ ٰای خ٭٢ساص سا رٚش ٦ی٥٫ٛ تث٫یذ ز٫ذ دسغذ ٦شد٤ 



 .خ٭٢ساص سا داس٪ذ ٦ا ز٭ا٪ایی اخشای ایذٮ ٰا یا تٯ اغكلاش دصدیذٮ ضذ٨ ا٨ ایذٮ ٰای

 ٢یسر ٦ثا٠ ٰا

  

٦اٰیا٪ٯ  دسا٦ذ تا تض٪یذ ضذ٨ ٦ی٣یاسدس تشای  دی٭اس -تا٦ی٣٭  -یٙ سایر ٦ث١ دیدی ٚالا

 (٦ی٣ی٭٨ زا یٙ ٦ی٣یاسد تذسر ٦یا٬سیذ) ایا تٯ ای٩ سادٞی اسر 511

٬اسداذ خ٭دس٬ دسر ساص اخسػاغی زی٭٪ی٫ٝ اسدشذ اص اٖای ٫٦ػ٭سی ٦طٱ٭س 

 .٫ٚیذ ٚط٭س خ٭٢ذاس ا٨خ٭ ٖطش تشای  دسا٧٢ا٨
  

تشج ساصی ٫ٚیذ. ٬ یا ٫٦اص٠ ٫٣ٟٚی ضٱش سا ض٫اسا٪ی ٚشدٮ اسصا٨ زشی٩ ٖی٧ر تخشیذ 

 .تاصساصی ٦ذس٨ ٫ٚیذ ٬ س٭د ٚلا٨ تذسر ا٬سیذ
  

 ایشا٨ تٯ ٬ تث٫یذ  ایذ ٰای ٪اب ٚالاٰای ٪اب سا دس ٚط٭سخٱ٫ا٬س زی٩ ضٛاس ٫ٚیذ ٬

 . تیا٬سیذ

 .ذخش٬سش داس٬ٰای ٧ٚیاب ٞیاٰی ا٪دا٤ دٰی
  

 .ٰضاس ْا٢٭س ایداد ٫ٚیذ تٓش٬ضیذ یا زث٣یٍ ٫ٚیذ 51یٙ ای٫سساٞشا٤ تا خیح 

 .یٙ ٚا٪ا٠ ز٣ٛشا٤ ٦ث١ ٞیض٦یض تض٪یذ ٬ ْٗف دس ٫٦ض٠ ثش٬ذ ٦ی٣یاسدی تساصیذ

تٯ  ٬ تدشداصیذ  ٦ضاسٌ اب دس ٖ٭ستاَٯ صا٢٭٬ خش٬سش تٯ  تدای ٚاضر تش٪ح دس ضا٢ی صاس

 .٫ٚیذ ٢یش ٬ دلاس دسا٦ذ ٬  غادساذ  زشٚیٯ ٬ ٚط٭سٰای ٖٓٗاص ٬ اس٬خا

خشیذ ي٧ذٮ ٦طػ٭لاذ ٚطا٬سصی دس ص٦ا٨ تشداضر سش ص٦ی٩ ٚطا٬سصی اص ٚطا٬سص ٬ 

 .٫ٚیذ  ْش٬ش ي٧ذٮ ا٨ دس ضٱشٰا
  

 خزب تا ٬  سایر خثشی تض٪یذ ٬ سزثٯ سایر صیش سی ا٢ٛسا ایشا٨ تذسر ا٬سیذ

 . ض٭یذ ٦ی٣یاسدس زث٣یُاذ
  

 .ث٣یُاذ ٦ی٣یاسدی ت٫شی تٟیشیذسایر زٓشیطی ٦ث١ تیس٭زٯ اٚاایشا٨ تض٪یذ ز



 ٬ اس٬خایی  ْش٬ش ٦طػ٭٠ دا٪٣٭دی تٯ دلاس دس سایر ٰای خاسخی ا٦اص٨٬ ای تی

 .ایی تا ضساب خی خ١ ٫ٚیذا٦شیٛ

 

٬................ 

٢یسر ای٩ ایذٮ ٰا تسیاس ٪ا٦طذ٬د اسر ٢٬ی ایا ٧ٰٯ ٦یس٭ا٪٫ذ ایذٮ ٰا سا اخشا ٫٫ٚذ ٦س٧٣ا خیش 

ٚشد٨ ای٩ ایذٮ ٰا سا  اخشایی زی٥ خػ٭ظ تٯ  + س٭اد  +ي٥٣  ٬ز٭٨ ٧ٰٯ ٦شد٤ اضسیأ غثش 

 .٪ذاس٪ذ. ْٗف اسص٬ ٦ی٫٫ٛذ ٚٯ تط٭د

 

خس زشسی اص ٞٓس٩ ایذٮ ٰای خ٭د ٪ذاضسٯ تاضیذ ز٭٨ ٦ا ٦س٧شٚض تش ایذٮ ٰای خ٭د تشای 

خ٭د دس ص٦ی٫ٯ ٚاسی خ٭د ْٗف ٰسسی٥.تٯ ض٧ا تشای ایذٮ ٰای ض٧ا دس ق٭٠ د٬سٮ   ٰذِ ٰای

 .شد٧ٚٙ خ٭اٰی٥ ٚ

 
 

٩٦ س٭ا٠ ٰای تیطسشی دس ر٥٫ٰ ٖث١ اص ضشٚر دسای٩ د٬سٮ خیص ا٦ذٮ زٟ٭٪ٯ ٦كشش ٥٫ٚ ٬  

 ٦ك٧ی٩ ض٭٤ ٚٯ تذسد ٩٦ خ٭اٰذ خ٭سد تا خیش؟

 

س تا ز٧ا دس سا داسیذ د٬سٮ اصای٩ ٚٯ ا٪سهاسی  س٩ سا٠ ٚسة ٚاس ٰذِ خ٫یسر زطػیلاذ ٬

 .تٓشسسیذ خاسخ ض٧ا سا خ٭اٰی٥ داد٦ا سایر 

 

 ٦ا غادٖا٪ٯ تٯ ض٧ا خ٭اٰی٥ ٞٓر ٚٯ ایا دس ای٩ د٬سٮ ضشٚر ٫ٚیذ یا خیش

 

 

http://www.shop-sajadshahrokhi.org/contact-us
http://www.shop-sajadshahrokhi.org/contact-us


 

 ایا دس د٬سٮ ثش٬ذ ض٧ا ٚسة دسا٦ذ اص ای٫سش٪ر یا ا٦٭صش ٦یذٰیذ؟

 

خیش اغ٭٠ ای٩ د٬سٮ تش ٦ث٫ای ي٣٭٦ی اسر ٚٯ دس ت٫ذ ٰای ٖث٣ی رٚش ضذ ٢٬ی ز٫ا٪سٯ تا ز٭خٯ 

٪یاص ض٧ا ٰذِ ٦ا٢ی ض٧ا ٚسة دسا٦ذ اص ای٫سش٪ر ٦ذ ٪هش ض٧ا ت٭د تٯ ض٧ا ٧ٚٙ خ٭اٰی٥ تٯ 

ای٫سش٪ر تذسر تیا٬سیذ. ْٗف  اص  سا٠ 5ٚشد ٚٯ زك٭س اص ایذٮ خ٭د ثش٬ذ ٚلا٪ی تی٩ سٯ زا 

 .تاضیذ  ي١٧ ٞشا+ ٦طسأ

 
 

٦شٚة  اثش  ایا ٚساب ٰای تیا٪ذیطیذ ثش٬ز٫٧ذ ض٭یذ ثش٬ز٫٧ذزشی٩ ٦شد تات١ دی٭ا٪ٟا٨ ثش٬ذ

س خ٭ا٪ذ٤ ٬ ٪سیدٯ ٪ٟشْس٥ سا ٚدی تشداسی ٬ ز٭٢یذ تا دٰٱا ٚٯ.. ٬ ٚی٭ساٚی ساتشذ ٰای ٚساب  ٬

 ٦طس٭ا ٚشدیذ؟

 

 91 ٢٬ی تاضی٥ ٚشدٮ اضاسٮ تًؿا اغ٭٠ ای٩ تٯ  خیش. ٩ٛ٧٦ اسر دس د٬سٮ زی٭سی سٯ ٦اٮ

ع تٯ ٦سٓا٬ذ اص ای٩ د٬سٮ ٰا یا ٚساب ٰا ٦یثاضذ تٯ غ٭سذ ضخ تسیاس ٦ا ٰای ز٧شی٩ دسغذ

 .ضخع ٦سٓا٬ذ اسر

 
 

تا زٯ اق٧ی٫ا٪ی ض٧ا ٦یٓش٦اییذ ٚا١٦ زشی٩ د٬سٮ دس ایشا٨ ٬ ضسی دس خٱا٨ ٩ٛ٧٦ اسر س٫ذ ٬ 

 د٢ی١ اثثاذ ٫٫ٚذ ٮ ای تیا٬سیذ؟

 

ز٧شی٩ اخسػاغی خاظ تشای اْضایص ثش٬ذ دسا٦ذ سضذ ٦ا٢ی . ٬  0111تٯ د٢ی١ قشاضی 

یٙ ٦ی٣ی٭٨ زٱاسغذ ٰضاس ز٭٦ا٨  ٞاسا٪سی تاصٞطر خ٭٠ دس غ٭سزی ٚٯ زٛشاسی تاضذ تٯ ض٧ا

 .تا اسسا٠ ٦ی٫ٛی٥. ای٩ د٬سٮ ا٪طػاسی ٦ا ز٫ٛیٙ ٰای ٦ااسر



 
 

 خ٭د ض٧ا اغلا دسسا٬سدزا٨ زٯ ت٭دٮ ؟

 

ٚسة ٚاس ٦ا ْٗف اسایٯ سایر ٦٭ْٗیر ْٗف ٪یسر ٬ ٦ا ٚسة ٚاس ٰای ٦خس٣ّ ٬ ایذٮ ٰای 

 . ٦خس٣ّ ٬ تٛش ٦ا٢ی دس ایشا٨ ٬ ا٦اساذ سا دس ضا٠ خیادٮ ساصی ٰسسی٥

 
 

 س٬صا٪ٯ ز٫ذ دٖیٗٯ یا ز٫ذ ساير تٯ اخشای ز٧شی٩ ٰا ٪یاص داس٤؟

 

سٯ ٦اٮ ا٠٬ ْای١ ٰای غ٭زی زػ٭یشی اسر ٚٯ س٬صی ٪ی٥ ساير ضذا١ٖ ا٨ اسر . ٬ اص ٦اٮ 

س٭٤ زا ٦اٮ اخش ٧ٰٯ ا٨ ٰا ز٧شی٩ تذ٨٬ ٬ٖر ٞزاضس٩ تشای اخشای ا٨ ٰاسر ٚٯ دس ق٭٠ 

 .٢ة ص٪ذٞی س٬صا٪ٯ ض٧اسرس٬ص اخشا خ٭اٰیذ ٚشد ٬ ز٧شی٩ ٰای ي٣٧ی دس ٖا

 

 ٬ٖر ٩٦ ٦طذ٬د اسر زٗذس ص٦ا٨ تشای ز٧شی٩ ٰا ٪یاص اسر؟

 

 ص٪ذٞی اخسػاغی ز٧شی٩ تٗیٯ ٬  سٯ ٦اٮ ا٠٬ س٬صی ٪ی٥ ساير یا ضذاٚثش یٙ ساير

 .٦ی٫ٛی٥ قشاضی ٦ا ٚٯ ض٧اسر

 
 

 اٞش ز٧شی٩ ٰا سا ا٪دا٤ ٪ذ٥ٰ زٯ ٦یط٭د؟ 

 

اص ضشٚر دس ای٩ د٬سٮ تٯ ضشِ ض٧ا ٦ث٫ی  ٦ا ای٧ی١ ٰای خیٟیشی تٯ ض٧ا اسسا٠ ٦ی٫ٛی٥ ٬ ٖث١

 .تش ي١٧ ٞشا ت٭د٨ ٬ ٦طسأ ت٭د٨ اق٧ی٫ا٨ خیذا ٚشدی٥ خس تایذ خیٟیشی ٫ٚیذ



 

 ایا ٩٦ دس ای٩ یٙ سا٠ ثش٬ز٫٧ذ ٦یط٭٤؟

 

سا٠ اسر ٢٬ی اص ٧ٰا٨ ٰٓسٯ ا٠٬ ضش٬و زُییش ٦سیش ض٧ا تٯ س٭ی  5زا  8خیش ق٭٠ ٦ذذ 

 .٦٭ْٗیر ٦ا٢ی خ٭اٰذ ضذ

 
 

 شداخر ٥٫ٚ؟تٱای ای٩ ٦طػ٭٠ سا زٟ٭٪ٯ خ 

 

 19865980841تٯ د٬ غ٭سذ خشداخر ٚاسذ تٯ ٚاسذ یا ای٫سش٪سی ا٪لای٩ دس سایر ض٧اسٮ خطسیثا٪ی 

 ض٧اسٮ ياتش تا٪ٙ ٣٦ر

 

 سداد ضاٰشخی ت٫ا٤ ٦٭٢ّ ٦طػ٭6104337894398641٠

 

 ياتش تا٪ٙ ٣٦ی

 

 ت٫ا٤ سداد ضاٰشخی ٦٭٢ّ ٦طػ٭٠ 6037997127739382

 ض٧اسٮ ياتشتا٪ٙ غادساذ

 ت٫ا٤ سداد ضاٰشخی ٦٭٢ّ ٦طػ٭٠ 6037691567255187 

 

 

 اٞش٩٦ ز٫ٛیٛی سا ٪خ٭ا٥ٰ اخشا ٥٫ٚ زٯ تایذ ٚشد؟ 

 

خیش ٧ٰٯ ز٫ٛیٙ ٰا تش س٬ی اغ٭٠ ٦٭ْٗیر ٦ا٢ی قشاضی ضذٮ اسر ٬ دس غ٭سذ ضشٚر دس 

 .د٬سٮ ٣٦ض٤ تٯ اخشای ا٨ ٰا تایذ تط٭یذ دس َیش ای٩ غ٭سذ تٯ ٰیر ٬خٯ ضشٚر ٪٫ٛیذ



 
 

 ٬ اْضایص دسا٦ذ خیطشْر خ٭ا٥ٰ ٚشد؟ ایا ٩٦ ْٗف دس ص٦ی٫ٯ ٚسة خ٭٠

 

 ٦ا ٰای ز٫ٛیٙ اخشای تا خا٪٭ادٞی  خیش دس تًذٰای س٬ضی ٫ً٦٭ی ْٛشی زطػی٣ی اخس٧ايی

 .داضر خ٭اٰیذ خیطشْر

  
 

 ٪یسر؟... ٬ صیاد - ٥ٚ ٩٦ س٩ ایا داس٤ س٩ سا٠  85-51 -08-21-28 - ٩٦05  

 .دس ای٩ د٬سٮ اسرد٬ خ٫سیر ص٨ یا ٦شد س٩ ضشٚر  ٰش  سا٠ 65زا  05خیش اص س٩ 

 

 ایا ض٧ا ٦ث١ ْلا٨ اسساد ٖ٭ا٪ی٩ ر٫ٰی ثش٬ذ سا ٚٯ دس ٚساتٱا ٪٭ضسٯ د٬تاسٮ ٦یٟیذ؟ 

 ٦سٓا٬ذ ٦ا ي٣٧ی ٰای ز٧شی٩ ٢٬ی ای٥ ٚشدٮ رٚش تٗیٯ ٦ث١ ٦ا ٥ٰ  خیش ای٩ د٬سٮ ٰا ٬ ٖ٭ا٪ی٩ سا

 .ٰسس٫ذ ضخع تٯ ضخع ٬

 
 

 ض٧ا ایا  ٪ذ٤ تی ٪سیدٯ ت٭دٮش ٬ ای٩ ٦٭اسد غذٰٱا تاس خ٭اْٛ ز٫ٛ٭٢٭طی ٬ خزب ٖا٪٭٨  ٩٦

 ٫ٚیذ؟ تشٞضاس ٦یخ٭اٰیذ  ٰا ای٩

 

٦ا ٦سٓا٬ذ  ي٣٧ی ٰای ز٧شی٩ ٢٬ی ای٥ ٚشدٮ رٚش تٗیٯ ٦ث١ ٦ا ٥ٰ  خیش ای٩ د٬سٮ ٰا ٬ ٖ٭ا٪ی٩ سا

قشاضی  اخسػاغی ز٧شی٩ 0111 ٦ا ضذ يشؼ ٚٯ ق٭س ٧ٰا٨  ٬ ضخع تٯ ضخع ٰسس٫ذ.

 .ضذٮ خ٭د سا داسی٥

 
 



 ش ٪ذاسی دسا٦ذ ٥ٚ ت٭د٤ ایا ای٩ د٬س تذسد ٩٦ خ٭اٰذ خ٭سد؟٩٦ اص ٚ٭دٚی زا تطا٠ دس ْٗ 

 اٚش ْشدی ي١٧ ٞشا ٦طسأ ٬ تش٪ا٦ٯ سٯ زا خ٫ح سا٢ٯ داسیذت٣ٯ ٖكًا

 
 

 ٥٫ٚ؟ خیطشْر ض٥٣ُ تا زك٭س  ض١ُ ٩٦ ............... اسر

 

 .دس ٦طا٬سٮ ٰای زخػع تٯ ض٧ا خ٭اٰی٥ ٞٓر. ض٧ا تایذ ْٗف ي١٧ ٫ٚیذ

 

 سر ٦ثا٠ تض٪یذ س٬ض٩ ٬ ٬اؾص تاضذ؟ای٩ ز٫ٛیٙ ٰا تٯ زٯ غ٭سذ ا

٦ا ا٣َة دس ز٫ٛیٙ ٰای خ٭د ْشد سا ٣٦ض٤ تٯ ٚاسٰایی ٦ی٫ٛی٥ ٚٯ ستكی تٯ ثش٬ذ ضسی ٪ذاسد 

٦ثلا ْشسساد٨ ضخع تٯ ضٱش تاصی زا د٬ ٰٓسٯ ٰٓسٯ ای یٙ تاس دس ناٰش خ٫ذٮ داس ٬ تی د٢ی١ 

خ٭اٰذ ت٭د. ٦ا  اسر ٬ دس تك٩ ز٫ٛیٙ ٰذِ تضسٞی تشای ثش٬ذ ساصی تا ز٭ؾیطاذ اسسا٢ی

 .اص ای٩ ٖثی١ ز٧شی٩ ٰا صیاد داسی٥

 
 

 ایا ٩٦ تا ثش٬ز٫٧ذ ضذ٨ ٫ً٦٭یس٥ سا اص دسر ٦یذ٥ٰ .٬ ٦ادی خ٭٠ د٬سر ٦یط٭٤؟

 .خیش دس ٰٓر تًذ اصخ٣٧ٯ ٫ً٦٭یر سضذ خ٭اٰیذ ٚشد. خذ٦ر ٚشد٨ سا ٥ٰ یاد ٦یٟیشیذ

 

 سٮ ض٧ا اسسٓادٮ ٫ٚی٥؟د٬ اضسشاٚی ٦یس٭ا٪ی٥ د٬سسا٪٥  ایا ٩٦

 

سد سؾایر ٦ا ٪یسر ٬ ٪ٯ ٦اٮ ٦طا٬سٮ زخػػی ْٗف تشای یٙ ٪ٓش ٚٯ ٪ٓش اغ٣ی خیش ٦٭

 .ضشٚر ٫٫ٚذٮ دس د٬سٮ اسر زد٭یض ٦یط٭د

 



 
 

 ٫ٚی٥؟ ضشٚر ض٧ا د٬سٮ دس ٥ٰ تا ٦یس٭ا٪ی٥ ٧ٰسش یا  ایا ٩٦ ٬ خا٪٭ادٮ ا٤

ز٧شٚض ٦ا تش س٬ی یٙ ٪ٓش ضشٚر ٫٫ٚذٮ اسر ٬ دٰٱا ساير تایذ ٦طا٬سٮ ٬ ٧ٚٙ تٯ یٙ 

 .اتشای٩ ْٗف یٙ ٪ٓش ٣٦ض٤ ضشٚر د٬سٮ خذاٞا٪ٯ اسرضخع ٫ٚی٥ ت٫

 

 ٥٫ٚ؟ ٧ٰٛاسی ض٧ا تا ٦یخ٭ا٤ ٰسس٥..... ٬ ر٫ٰی ي٣٭٤ ٦سخػع  ٩٦ اٖای ..........

دس ز٧اس تا ٦ا سایر سص٦٬ٯ ضشایف زدشتٯ ٰا ٬ س٬ش ٧ٰٛاسی خ٭د سا اسسا٠ ٫ٚیذ. تا ٧ٚا٠ 

 .٦ی١ خس اص تشسسی خاسخ دادٮ ٦یط٭د

 
 

 ٫ٛیذ؟زشا س٧ی٫اس تشٞضاس ٪٧ی

 

 ٰای تاٰضی٫ٯ تسیاسی سایٟا٨ ٰای ٧ٰایص سایٟا٨ ٰای ٚلاس ٚٯ  د٬سسا٨ صیادی داس٤

 اٚثش  اخاسٮ سا٩٢ ٬ زطشیٓاذ تشٞضاس ٚشد٪ذ ٬ ْٗف یٙ خاقشٮ صیثا دس ْلا٨ زاسیخ دس ر٩ٰ

٫ٚسشذ دس ایشا٨  ٪ث٭د ضادی خلا ٚشد٨ خش یا ْشاَر ا٬ٖاذ تشای ٚٯ ٞا٨ ٫٫ٚذٮ ضشٚر

٦ا تشای ٚسة ٚاس خذی  د٢ی١ ٧ٰی٩ تٯ ٚٯ  ی٫٫ٛذ زطشیّ ٦یا٬س٪ذدسای٩ د٬سٮ ٰا ضشٚر ٦

خ٭د ْٗف اْشاد خذی ٰذ٫٧ْذ ٬ ي١٧ ٞشا سا دي٭ذ خ٭اٰی٥ ٚشد .دس ا٨ ص٦ا٨ ز٧اضا ٬ زط٣ی١ 

ضشٚر ٫٫ٚذٮ س٧ی٫اس ٬ ٧ٰایص داخ٣ی زػ٧ی٥ ٞشْس٥ ٚٯ س٧ی٫اس تی ٚیٓیر ٬ سایٟا٨ 811

ٚیٓیر ٚٯ د٬سٮ ٰا تٯ غ٭سذ ز٧شی٩ ي٣٧ی تشٞضاس ٪٥٫ٛ ٬ ْٗف تٯ قشاضی د٬سٮ ٬ ٚاسٞاٮ تا 

٦سس٧ش ٬ ٚاس ي٣٧ی زد٭یش ٥٫ٚ ٬ ْٗف ٚاسٞاٮ ٬سٚطاج تا زًذاد ٦طذ٬د ٬ تا ٚیٓیر يا٢ی دس 

 ٧ٰایص خای تٯ ضذ سًی ت٫اتشای٩ ٥٫ٚ تشٞضاس  ضذ ٥ٚ قثٕ ا٢ٟ٭ی ٦شتی ضخػی خ٭د٤

شاد ْشا٦٭ش ص٬د ٞزس ٚٯ ٪٭د دسغذ ٦كا٢ة ا٨ دس سٯ ٰٓسٯ تًذ ٧ٰٯ اْ ٦ٗكًی ٰای س٧ی٫اس

 ٦شاٚض اص  ٦ی٫٫ٛذ تٯ قشاضی د٬سٮ ي٣٧ی ٬ تذ٨٬ ٦طذ٬دیر ٦ٛا٪ی ص٦ا٪ی تدشداصی٥. ای٩ د٬سٮ

٫ْی ضشْٯ ای ا٧٢ا٨ ا٢ٟ٭ تشداسی ضذٮ ٚٯ تش يٛس ضشٚر دس س٧ی٫اس ٚٯ تسیاس ا٪ٟیضضی ٬ 



ص٬دٞزس تشای ضخع خ٭اٰذ ت٭د ای٩ د٬سٮ سا دس ص٪ذٞی خ٭د دس ق٭٠ یٙ سا٠ زذسیدا تٯ 

 .تٟیشد ایذت ضخع  ٚاس

 
 

 ٦یطٯ دس ز٫ذ خف ٚا١٦ ٬ خلاغٯ د٬سٮ سا تٓش٦اییذ ٩٦ زػ٧ی٥٧ سا تٟیش٤؟

سٯ ٦اٮ ٦ث١ ٧ٰٯ د٬سٰای دیٟش دس ایشا٨ ٬ ١ٚ خٱا٨ ْای١ ٰای غ٭زی زػ٭یشی ٚساب ٬  

٦طس٭یاذ ي٧٭٦ی تشای ض٧ا اسسا٠ ٦ی٫ٛی٥ سدس ٪ٯ ٦اٮ تاٖی ٦ا٪ذٮ ٦طا٬سٮ ضثا٪ٯ س٬صی تا 

ی٩ ٰای خاظ قشاضی ضذٮ ٪سثر تٯ ٚسة ٚاس ض٧ا ٰذِ ٰای ٰش زًذاد س٭ا٠ ٬ اسسا٠ ز٧ش

دسا٦ذی ض٧ا ٖذ٤ تٯ ٖذ٤ ٬ ٪ٯ یٙ ضثٯ قشاضی ٦ی٫ٛی٥ ٚٯ ض٧ا ٣٦ض٤ تٯ  peak ض٧ا ٬ خیٙ

اخشای ای٩ ز٫ٛیٙ ٰای ضخػی دس ص٪ذٞی خ٭دزا٨ ٚسة ٚاس خ٭دزا٨ تشای سضذ ٦ا٢ی 

 یٙ ٦د٧٭و دس  ا٢ی ض٧اٰسسیذ. سٯ ٦اٮ زی٭سی ٬ ٪ٯ ٦اٮ ٦طا٬سٮ ضثا٪ٯ س٬صی تشای ٦٭ْٗیر ٦

 .ٚشد خ٭اٰی٥ ض٧ا تٯ ٧ٚٙ ٥ٰ سا٠ 5 زا ٬ سا٠

 
 

 ٦یخ٭ا٥ٰ ای٫ذٮ ٦اٰٱای دس  ٬ داس٤.. ٬ ص٦ا٪ی یا ٦ا٢ی ٦ط١ٛ ًْلا  ایا ای٩ د٬سٮ ٞشا٨ ٦یط٭د

 ؟ ٥٫ٚ خشیذاسی

 
 

ز٭٦ا٨ سصس٬ خشیذ تا ای٩ ٖی٧ر ٫ٚیذ تًذا تٱای تاٖی ٦ا٪ذٮ سا  ٦211یس٭ا٪یذ تا خیص خشداخر 

ز٭٨ دس ٦شض٣ٯ ا٠٬ ٖی٧ر یٙ ٦ی٣ی٭٨ زٱاسغذ ٬ ٦شض٣ٯ د٤٬ یٙ ٦ی٣ی٭٨ ٪ٱػذ ٬ تدشداصیذ 

سا٠ تًذ د٬ تشاتش خ٭اٰذ ضذ . تٱسشی٩ ز٭غیٯ سصس٬ د٬سٮ تا د٬یسر ز٭٦ا٨ سدس ًْا٠ ٚشد٨ 

 .ا٨ دس ٦اٰٱای تًذی تا ای٩ ٖی٧ر اسر

 
 



س٭ا٠ دیٟشی داسیذ ٫ٰ٭ص ضٙ تٯ ضشٚر ٚشد٨ دس ای٩ د٬سٮ داسیذ تٯ ض٧اسٮ 
19865980841  

 . سایر ٦ا تا ز٧اس دس ٫ٚیذ ای٧ی١ ٦سسٗی٥ یا دٰیذ خطسیثا٪ی  خیا٤ دس ز٣ٟشا٤

us-sajadshahrokhi.org/contact-http://www.shop 

 

 .٪ٗذا خ٭اٰی٥ خشداخر ض٧از٫ا٪سٯ ای٩ د٬سٮ سا زٛشاسی یاْسیذ ٦ث٣ٍ یٙ ٦ی٣ی٭٨ زٱاسغذ ٰضاس ز٭٦ا٨ تٯ 

 

poshtibnisitee@gmail.com 

 د٬سٮ ٰای ٚسة ٦٭ْٗیر ٦ا٢ی ز٣ٟشا٤ دسیاْر س٭الاذ ض٧ا٬ ٦طا٬سٮ سایٟا٨

1840-598-0936 
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